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Liebe Leserin, lieber Leser,

wahrscheinlich geht es lhnen in diesen Wochen dhnlich wie
mir. Immer, wenn ich Bilder und Nachrichten vom Krieg in der
Ukraine sehe und hére, wenn ich GeflUchteten bei uns begegne
und mich mit ihnen unterhalte, dann berGhrt mich das Schicksal
der Kinder am meisten.

Gleichzeitig weiB3 ich, dass es auch mitten unter uns Kinder gibt, die es schwer haben.
Dazu gehdéren Kinder, deren Eltern zwar den Willen haben, gut fur ihre Kinder zu sorgen,
die es allein aber nicht schaffen. In solchen Fdllen bieten wir mit der Eltern-Kind-Wohn-
gruppe eine nachhaltige Unterstitzung an. DarUber berichtet unsere Mitarbeiterin Lara
Langner in diesem Heft.

Von kurzen, aber wertvollen Momenten der Heiterkeit, die der Clown Seppelino den
Bewohnerinnen und Bewohnern im Helmuth-Galda-Haus der €Va Seniorendienste in
Buchen bereitet, erzéhlt Anika Breitinger. Sie schildert sehr anschaulich, wie wichtig fur
jeden von uns das berGhmte warme Wort ist, das zu Herzen geht.

Nicht nur die weltpolitische GroBwetterlage, nicht nur Corona, sondern auch das eigene
Leben bereitet vielen von uns Sorgen und stellt uns vor grof3e Herausforderungen. Im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum in Stuttgart-Freiberg stellen wir uns diesen. Tatjana
Dulina bringt uns ndher, wie sich in der Theatergruppe das gemeinsame Spielen und
Lachen als ein probates Mittel gegen Niedergeschlagenheit bewdhrt.

Beim Lesen der Beitrdige in dieser Ausgabe von Schatten und Licht sind mir die bekann-
ten Worte aus dem Buch des Predigers in den Sinn gekommen: Alles hat seine Zeit.
Klagen hat seine Zeit. Weinen hat seine Zeit. Lachen hat seine Zeit. Aktuell scheint es
keine Zeit zum Lachen zu sein. Und doch haben mir die Berichte deutlich gemacht, dass
gerade in herausfordernden Zeiten Augenblicke der Heiterkeit lebenswichtig sind.

Ich danke Ihnen, dass Sie auch in diesen Zeiten an unsere Arbeit im Dienst am Ndchsten
denken, fur und mit uns beten und uns dadurch unterstitzen. Die eine oder der andere

tut das auch durch Spenden.

lhr

N NS

Pfarrer Klaus Képplinger
Vorstandsvorsitzender
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Seit Oktober 2020 leben in Zuffenhausen
Eltern mit Kleinkind in einer Wohngruppe

Das GlUck, eine
Familie zu sein

Der 22. Januar 2022 ist ein besonderer Tag fir unsere Eltern- an der frischen Luft. Und natUrlich
Kind-Wohngruppe in Zuffenhausen. Sophie* ist mit ihrem daran, wie er gekocht und sich
Papa Max* zu Besuch gekommen - ungeféhr sechs Monate, gleichzeitig um Sophie gekim-
nachdem die kleine Familie aus der Wohngruppe ausgezogen mert hat.
ist. Eine heitere Stimmung macht sich breit. Max zeigt durch
seine frohliche und gleichzeitig beruhigende Ausstrahlung, Als Max im Juni 2021 gehort
dass es der kleinen Familie sehr gut geht. Sophie hat grof3e, hat, dass seine Tochter zur
muntere Augen und strahlt ihren Papa an. Adoption freigegeben werden
sollte, war fUr ihn sofort klar:
ater und Tochter starten  erinnert sich noch genau an .NatUrlich gehe ich in Elternzeit
bei ihrem Besuch eine solche und andere Momente: und kimmere mich um Sophie."
kleine Zeitreise. Zusam-  An das Wickeln auf der Kommo-  Nur die ersten Lebenstage
men schauen sie sich ihr de — das tagliche Futtern und verbrachte Sophie bei einer
Jfruheres Zuhause" an. Im Flur Flaschchen geben - die Baderi- Bereitschaftspflegefamilie. Mit
entdeckt Max ein Vater-Tochter-  tuale — das gemeinsame elf Tagen ist sie mit ihrem Papa
Foto und zeigt es Sophie. Er Kuscheln - die Spaziergange in der Eltern-Kind-Wohngruppe
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eingezogen. Das ist eine sta-
tiondre Wohngruppe, die im
Oktober 2020 auf dem Flat-
tichhaus-Gelande in Stuttgart-
Zuffenhausen er&ffnet wurde.

Ein Zuhause
auf Zeit

Sie arbeitet wie die dort schon
ldnger bestehende SIT-Gruppe
nach dem Modell der systemi-
schen Interaktions-Therapie und
Beratung. Das Besondere dieses
Ansatzes ist, dass Familien mit
ihrem Kind ein Zuhause auf Zeit
finden kénnen. Neben kom-
pletten Familien sind das auch
alleinerziehende Vater oder
Mdtter. So kdnnen Eltern und

Kinder weiter miteinander leben.

Wie sie sozialpddagogisch un-
terstUtzt werden, wird mit jeder
Familie individuell geplant; der
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Verlauf der Hilfe orientiert sich

an ihren BedUrfnissen.

Die Zusammenarbeit von Eltern
und padagogischen Fachkraften
basiert auf der Annahme: Eltern
wollen ihre Kinder erziehen und
Kinder wollen von ihren Eltern
erzogen werden. Deshalb blei-
ben die Eltern voll verantwortlich
fUr ihre Kinder, versorgen sie
selbst und organisieren ihren
Tagesablauf so, wie sie es zu
Hause tun wirden. Wir sozialen
Fachkrafte nehmen den Eltern
ihre Erziehungsarbeit nicht ab,
sondern unterstitzen sie dabei
je nach Bedarf. Es gibt verschie-
dene Moglichkeiten, festgefah-
rene Glaubenssatze aufzuldsen
und dadurch einen Verdnde-
rungsprozess anzuregen. Das
kébnnen zum Beispiel Ruckmel-

dungen zu einer Verhaltenswei-
se sein, die Analyse von Situatio-
nen oder Rollenspiele.

Helena LUllwitz, eine meiner
Kolleginnen in der Eltern-Kind-
Wohngruppe, sagt: ,Im Grunde
haben alle Eltern das gleiche
Ziel: Ihre Kinder zu erziehen,

sie aufwachsen zu sehen und
Verantwortung fUr sie zu Gber-
nehmen. Dabei kommen wir ins
Spiel. Wir unterstUtzen die Eltern
dabei, Wege zu finden, um

das von ihnen oft fur unmog-
lich Gehaltene doch moglich
werden zu lassen. Wir dUrfen die
Familien begleiten. Das ist eine
wunderschéne und wertvolle
Aufgabe.”

Es kommt nicht darauf an, wie
viel Zeit Eltern und Kind(er) in



der Wohngruppe verbringen.
Sondern darauf, was sich positiv
und nachhaltig verédndert. Max
liefert dafUr das beste Beispiel: Er
hat den Alltag mit seinem Baby
superschnell gemeistert und
konnte mit seiner Tochter schon
nach 44 Tagen in den eigenen
Wohnraum zurUckkehren.

Eine Nachbetreuung war nicht
noétig. Diese kann sonst bis zu
drei Monate dauern und sieht
Hausbesuche von uns Mitarbei-
tenden vor. Doch bei Max hat
das Jugendamt festgestellt, dass
Sophie bei ihrem Papa bestens
versorgt und aufgehoben ist. FUr

mich sind Max und Sophie ein
Beispiel dafur, wie erfolgreich
dieses Modell ist. Ich winsche
mir deshalb mehr solcher Wohn-
gruppen in Stuttgart.

Max geniel3t nun das Leben mit
Sophie. Bei seinem Besuch im
Januar wird auf den ersten Blick
klar: Den beiden geht es sehr
gut. Die Liebe und Harmonie
zwischen Vater und Tochter sind
deutlich zu spUren. Max ist stolz
auf seine Sophie, das Madchen
hat eine innige Bindung zu ih-
rem Papa aufgebaut. Sie erleben
das Gluck, einander zu haben
und eine Familie zu sein.

Lara Langner
(Sozialarbeiterin der
Eltern-Kind-Wohngruppe)

In die Eltern-Kind-Wohngruppe
im Flattichhaus kénnen Eltern
zusammen mit ihren Kindern im
Alter zwischen 0 und 5 Jahren
einziehen — bis zu sechs Monate
lang. Das Konzept der Wohn-
gruppe basiert auf dem SIT-
Ansatz (Systemische Interaktions-
Therapie und Beratung) nach
Michael Biene. Dieser geht davon
aus, dass Vdter und MUtter gute
Eltern sein wollen und Kinder
von ihren Eltern erzogen werden
wollen.

In der Wohngruppe werden die
Eltern von einem siebenkdpfigen
multiprofessionellen Team unter-
stutzt, das sich aus Kinderpfle-
gern, Jugend- und Heimerzie-
herinnen, Sozialpddagogischen
Fachkréften und Kinderkranken-
schwestern zusammensetzt. Die
Eltern erleben sich Schritt fir
Schritt wieder als kompetente
Erziehungspersonen, die positiv
auf ihr Kind einwirken kénnen.

Weitere Informationen erhalten
Sie gerne bei

Jens Hartwig

Flattichhaus

Tapachstral3e 64

70437 Stuttgart

Tel. 07 11.84 88 07 39

Fax 0711. 20 54 49 95 58
jens.hartwig@eva-stuttgart.de
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warmes Wort fOr
jede und jeden

Ein Clown mit groBer roter Nase
und noch gréBerem Herzen

Hans und Martha, Peter und Elisabeth*: Unser Clown Seppelino kennt sie alle. Einmal im
Monat kommt er ins Helmuth Galda Haus, einer stationaren Einrichtung der €va Senioren-
dienste in Buchen. Meist verbringt er seine Zeit in unseren beiden beschitzten Wohn-
bereichen. Hier leben Frauen und Manner, die an Demenz erkrankt sind. Mit im Gepack
hat Seppelino Musik, Spal3, Phantasie und vor allen Dingen Humor.

Is Seppelino an diesem

Tag unsere Einrichtung

betritt, halten Mitarbei-
tende inne. Bewohnerinnen und
Bewohner kommen selbststan-
dig aus ihren Zimmern, um kurz
in den Genuss einer sorglosen
Welt zu kommen. Vorher hat
Hans immer wieder gefragt:
Wann kommt mein Freund
Seppelino wieder, um mit mir zu
rocken?"

JJief im Odenwald” liegt Buchen,
das gleichnamige Lied haben
die meisten unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner frOher
gesungen. Und obwohl das flus-
sige Sprechen meist nicht mehr
klappen mdchte, singen viele
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von ihnen textsicher mit, als Sep-
pelino das Lied an diesem Tag
anstimmt. Auch Rockmusik wie
ACDC und Schlager, beispiels-
weise von Wolfgang Petry, spielt
Seppelino auf seiner aufgebla-
senen Gitarre. Zumindest sieht
es so aus — dass die Musik aus
einem Lautsprecher kommt,
merken die an Demenz erkrank-
ten Menschen nicht.

Er besucht hier ‘

seine ,Freunde”

Der Clown hat Zaubertricks
dabei; Bewohner, die das noch
kdnnen, bezieht er als Assisten-
ten ein. Er fUhrt Gespréache und
versucht so, die Menschen nicht

an ihr Leiden denken zu lassen.
Und er hat ein warmes Wort,
eine dicke Umarmung fur jede
und jeden.

Seppelino selbst beschreibt
seine Arbeit in unserem Haus als
eine Herzenssache. Er besucht
hier seine ,Freunde”, so nennt
er unsere Bewohnerinnen und
Bewohner. Diese Freunde spricht
er mit ihrem Vornamen an, was
bei uns eher ungewohnlich ist.
So findet er seinen ganz persoén-
lichen Zugang zu ihnen.

.Begegne jedem Menschen so,
dass er sich lachelnd an dich er-
innert", ist die Lebensphilosophie
unseres Clowns. Er bietet seine



Arbeit auch in Kindergarten und
Schulen an, doch seine grofBe
Leidenschaft sind altere Men-
schen — und das merkt man.
Seppelino erfreut die pflegebe-
durftigen Menschen nicht nur,
er schenkt ihnen Lebensqualitat.
Und er bringt mit seiner Musik
Schwung in die Bude.

Schmerzen und
dUstere Gedanken
vergessen sie fir
einen Moment ‘

Hans und Martha, Peter und
Elisabeth: Wenn Seppelino da
ist, tanzen sie miteinander oder
auch mit ihm. Und das, ob-
wohl das Gehen ihnen schwer
fallt. Schmerzen und dustere
Gedanken vergessen sie fur
einen Moment. Das alles schafft
unser Clown Seppelino mit
seiner groBBen roten Nase und
seinem noch groBeren Herzen.
Er verbreitet mit seiner einfuhl-

* Namen gedndert

samen und sympathischen Art
Heiterkeit. Menschen, die in ihrer
Demenz gefangen scheinen,
blUhen regelrecht auf.

Wir bei den €va Seniorendiens-
ten sind dankbar, dass wir auch
in diesem Jahr unseren Clown
Seppelino durch €va's Stiftung
finanziert bekommen haben.
Wie wichtig diese Arbeit ist,
sieht und fUhlt man, wenn man
Seppelinos Auftritt selbst miter-
lebt hat. Als er das Haus wieder
verlassen hat, ist Elisabeth hin
und weg. Sie erzdhlt verzaubert,
wie nett dieser Clown gewesen
ist, wie gerne sie sich von ihm
zum Tanz hat bitten lassen. ,Aber
dich gibt's nur einmal for mich":
Eines der Lieder von Seppelino
an diesem Tag hat nicht nur
Elisabeth ein Lacheln ins Gesicht
gezaubert.

Anika Breitinger
(éva Seniorendienste)

Die €va Seniorendienste in
Buchen sind ein Unternehmen
der eva-Gruppe. Sie bieten Pfle-
ge- und Betreuungsleistungen
fur jeden Bedarf. Dazu gehért
die stationdre Pflegeeinrichtung
Helmuth Galda Haus. Es wurde
2007 als erstes Demenzzen-
trum im Neckar-Odenwald-Kreis
erdffnet und bietet 72 vollstatio-
ndre Pflegepldtze in vier Wohn-
bereichen. Das bauliche Konzept
ist speziell auf demenzkranke
Menschen ausgerichtet: Barri-
erefreie Rundgénge, Orientie-
rungshilfen und ein gro3zUgig
angelegter, beschutzter Garten
prédgen die Architektur.

Mehr zum Helmuth Galda Haus
erfahren Sie gerne bei

Sonja Mistele

Helmuth Galda Haus

Dr. Konrad Adenauer Str. 39
74722 Buchen

Tel. 0 62 81.56 24 25 29
sonja.mistele@eva-buchen.de
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Theatergruppe GPZentriker hat sich durch Corona nicht unterkriegen lassen

Gemeinsames Lachen
statt Niedergeschlagenheit

Wir freuen uns auf Dienstagabend. Egal zu welcher Jahreszeit oder bei welchem Wetter:
Dienstags wird gemeinsam gespielt, gelacht, geprobt, getanzt und gequatscht. Wenn die
Theatergruppe GPZentriker sich trifft, kann nichts schief gehen - jeder Beitrag ist gut und
willkommen. Hier stehen der SpaBB und die Freude am Spielen im Mittelpunkt. Wenn daraus
eine Auffuhrung entsteht, die auch unserem Publikum gefillt, sind wir glUcklich.

Schatten und Licht 2/2022



as kann fur so eine
spiellustige Gruppe
bedrohlich sein?
Bei uns war es die

Corona-Pandemie. Wir mussten
unsere fast fertige AuffGhrung
zwei Mal verschieben. Doch wir
haben uns von den Einschran-
kungen nicht unterkriegen lassen,

sondern eine neue Form gefun-
den, zu proben und zu spielen.

Auch in den schlimmsten Zeiten
der sozialen Isolation haben die

Wir haben uns von
den Einschrankungen
nicht unterkriegen
lassen

GPZentriker sich zu zweit oder zu
dritt im Gemeindepsychiatrischen
Zentrum (GPZ) Freiberg getrof-
fen — je nach geltenden Regeln
drauBBen oder in den Rdumen des
Tagescafés.

Weil wir eine besonders lockere
und kreative Truppe sind, wird
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Wir improvisieren
so lange, bis eine
Auffihrung entsteht

bei uns nie nach einem fertigen
Szenario gespielt. Wir einigen
uns auf ein Thema und im-
provisieren so lange, bis eine
AuffUhrung entsteht. Das Beste
dabei ist: Niemand muss einen
Text auswendig lernen; alle wis-
sen aber am Ende, was zu tun
und zu sagen ist. Das ist unsere
gemeinsame Zauberei.

Wir haben unter unseren acht
Gruppen-Mitgliedern eigene
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Musiker und Sanger. Es gibt
sogar einen eigenen Geiger,
Matthias Boger, und einen
eigenen Komponisten, Matthias
MeBmer. Seit dem Bestehen
unserer Theatergruppe haben
wir schon Krimis, Marchen und
Komddien aufgefUhrt. Und ein
ultimatives schwébisches Musi-
cal — modern und mérchenhaft
zugleich.

In den vergangenen Monaten
war das gemeinsame Lachen
fur uns der beste Schutz gegen
Niedergeschlagenheit. Wir
haben Witze Uber Corona

gesammelt und sie in Sketche
umgewandelt. ,Es war immer
lustig”, erzahlt Daniela Pfénder,

Wir haben Witze Gber
Corona gesammelt
und sie in Sketche
umgewandelt



eine unserer Schauspielerinnen.
In einem Sketch treffen sich zum
Beispiel zwei Frauen, eine hat
Futter fUr ihren Hamster dabei.
JAlle haben gehamstert, ich
habe mir auch einen Hamster
gekauft. Helfen die Viecher ge-
gen Corona?”

Auffuhren konnten wir die Sket-
che nicht. Doch wir haben eine

neue Form kennengelernt: Wir

haben unsere ,Corona-Show"
durch das Filmproduktions-Team
des Sozialunternehmens Neue
Arbeit aufnehmen lassen. Die
Dreharbeiten fanden wir alle

1"

superspannend! Und sind einer
Meinung mit Sabine Putzig,
unserer Choreografin: ,Lachen
und lachen lassen — das ist unser
bestes Mittel gegen alle seeli-
schen Probleme.”

Tatjana Dulina

(Diplom-Sozialp&dagogin,
Leiterin der Theatergruppe)

Tatjana Dulina
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Pauschen im Gartenstu

Wenn Sie gern so ein Haustier bei sich aufneh-
men mdchten, dann machen Sie sich ans Ratseln.
Wer die Losung des Kreuzwortratsels richtig und
rechtzeitig einsendet, kann eines der drei weichen
Schnuffeltiere gewinnen.

Sie kénnen uns die Losung des Ratsels bis zum

20. Juni 2022 schicken. FUr Ihre Teilnahme liegt
Schatten und Licht eine Postkarte bei. Der Rechts-
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knuffigen RUsseltiere verkdrpern, wonach sich jetzt

im FrUhjahr viele sehnen: Raus und immer der Nase nach, mit flatternden
Ohren ins Freie. Gleichzeitig sind sie aber auch gemutliche Genossen fur ein

hl — im Arm oder im ,Kreuz".

weg ist ausgeschlossen. Die Namen der drei Gewinne-
rinnen und Gewinner werden in der nachsten Ausgabe
von Schatten und Licht vertffentlicht.

Gewinner unseres Kreuzwortratsels in Heft 1,/2022
Wir haben 211 Einsendungen erhalten.

Je einen Walfisch aus Holz haben gewonnen:

Margret Finkbeiner, Baiersbronn

Stefan Hahnle, Neufra

Gabriele Lautenbach, Weil der Stadt



Kurz informiert

Ruth Wick 100

Am 9. Médrz wurde sie 100 Jahre
alt, immer noch ist sie kérperlich
erstaunlich fit: Ruth Wick, die von
1964 bis 1978 Hausmutter auf
der Burg Reichenberg bei Oppen-
weiler war, damals ein Wohnheim
der €va. ,Das war eine reiche
Zeit auf dem Reichenberg - reich

an Aufgaben und lebenserfil-
lend”, hat sie einmal erzéhlt. Ihr
Mann und sie hatten sich nicht
nur als Eltern fUr ihre fUnf Kinder,
sondern auch fUr die behinderten
Frauen dort gefUhlt. In ihrer Zeit
als Hauseltern Uberwachten Ruth
Wick und ihr Mann auch den
Umbau der Burg; damals wurden
unter anderem neue Heizungen

eingebaut und das Dach ausge-
bessert. Seit Ende 2016 lebt die
Jubilarin bei ihrer Tochter und
ihrem Schwiegersohn auf der
Bio-Rinderfarm ,Bricklehof” in
Endingen bei Balingen. In den
vergangenen Monaten hatte sie
ein Ziel: Sie wollte noch ihren
100. Geburtstag erleben. Zu dem
konnten ihr am 9. Marz neben
ihren fUnf Kindern auch ihre
neun Enkel und sieben Urenkel
gratulieren,

Bilderbuch erklart

psychische Krankheiten

Kinder, deren Eltern psychisch
erkrankt sind, wissen meistens
nicht, wer sie unterstitzen
kénnte. Wie kénnen sie das erfah-
ren, wenn sie noch nicht einmal

lesen konnen? Ulrike Scherer
und Claudia Beilke, die die
Aufwind-Patenschaften koordi-
nieren, haben ein einfGhlsames
und informatives Bilderbuch mit
32 Seiten erstellt: ,Aufwind fur
Ayla und Florian”. Darin gibt es
tiefergehende kindgerechte
Erklarungen Uber die Krankheit
und die damit verbundenen
Auswirkungen auf das Kind.
Auch betroffene Eltern kdnnen
sich im Text mit ihren Belastungen
wertgeschatzt und verstanden
fohlen. In den anschaulichen
Beispielen der beiden Kinder
Ayla und Florian kann ein Kind
sich wiedererkennen und sich
vorstellen, was es von einer Patin
oder einem Paten von Aufwind

erwarten kann.

Schatten und Licht 2/2022
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Hinweise auf Verginstigungen
fUr Seniorinnen und Senioren in
Stuttgart gibt eine neue Broschire
der Zentralen Schuldnerberatung
(ZSB). Sie soll dazu beitragen,

die oft versteckte Armut im Alter
etwas zu lindern. lhr augenzwin-
kernder Titel: ,Save the money —
G'spart isch verdient”. Wer weil3,
wo es fur wenig Geld interes-
sante Angebote gibt, kann seine
Haushaltskasse entlasten. Das
kénnen kostengUnstige Mahlzei-
ten sein, Secondhand-Produkte
oder Ubrig gebliebene Lebensmit-
tel in Betrieben, die eingesammelt
und fUr wenig Geld verteilt wer-
den. Auch bei Kultur, Freizeit und
Sport gibt es VergUnstigungen,
die in der BroschUre samt Adres-
sen und Kontaktmaoglichkeiten
aufgefUhrt werden. Die BroschUre
steht im Internet unter www.zsb-
stuttgart.de/gspart-isch-verdient,
eine gedruckte Version gibt es
mit einer Mail an praevention@
zsb-stuttgart.de.

Rund 80 Menschen kommen
taglich zu €va's Tisch, etwa

15 von ihnen nehmen ihr Essen
mit. Bisher war das Essen ,to
go" in Einweg-Plastikschalen
verschweil3t, jetzt hat die €va-
Stadtmission ein Pfandsystem
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eingefGhrt, um diesen MUIl weit-
gehend zu vermeiden. Auch for
die, die keine 5 Euro fUr das Pfand

aufbringen kénnen, finden die Mit-
arbeitenden eine kreative LOsung.

Die ersten Erfahrungen mit den
.Rebowl"-Schalen sind positiv. Die
Gaste freuen sich, dass sie selbst
mit ihrem kleinen Geldbeutel zum
Umweltschutz beitragen kénnen.
Die sozialen Fachkrafte und die
KUchenmitarbeitenden sind froh,
keinen PlastikmUll mehr produzie-
ren zu mUssen. ,Damit kommen
wir dem Auftrag, die Schépfung zu
bewahren, wieder ein Stickchen
naher”, sagt Bernd Fischer, der
KUchen- und Hauswirtschaftsleiter
von €Va's Tisch.

Beziehungsdrama, Familientrag®-
die, unbegreifliches Verbrechen -
so lauten die Schlagzeilen, wenn
ein Mann seine Partnerin nach
der Trennung totet. Fur Julia
Cruschwitz fUhren diese Begriffe
in die Irre: ,Solche Morde sind
Femizide, es sind gezielte Totun-
gen einer Frau aufgrund ihres
Geschlechts.” Die Journalistin hat

ein Buch mit dem Titel ,Femizi-
de - Frauenmorde in Deutsch-
land” geschrieben und im Januar
beim Treff Sozialarbeit der €va
darUber referiert. Weitere Exper-
tinnen haben Uber Hilfsangebote
for Médchen, denen Gewalt im
Namen der Familienehre droht,
und Uber die Arbeit von Frauen-
hausern berichtet.

Seit Médrz gibt es im Haus der
Diakonie der €Va eine neue
Kunst-Ausstellung. Auf dem zwei-
ten Stock des Hinterhauses der
BUchsenstralBe 34/36 hdngen im
Flur Bilder von Harald Copik. Die
FlieBtechnik mit Acrylfarben, die er
verwendet, ist experimentell, der
Titel konkret: ,FUr Anne-Kathrin®,
Die Bilder sind in leuchtenden
Blau-, Gelb-, Grin- und Rotténen
gehalten und haben phantasie-

volle Namen. ,Die Ergebnisse der

Technik, die ich verwende, sind
nicht vorhersehbar”, erklart Harald
Copik. Er empfiehlt, sich die Bilder
in Ruhe anzuschauen: Jeder kann
sich selbst begegnen, wenn er
sich auf die Bilder einlasst.”



Firmen-Aktionen:
Gemeinsam Helfen
macht Freude

Die einen packen zusammen an und bauen AuBenanlagen um, andere
streichen Rdume oder backen Platzchen. Vielen Mitarbeitenden von Firmen
macht es groB3e Freude, als Team gemeinsam Menschen in Not zu helfen.

Uber 1.000 Firmen-Mitarbeitende haben im vergangenen Jahr zur Weihnachts-
zeit Geschenk-Wunsche erfullt und fleiBig Packchen gepackt — und haben
damit nicht nur Kinderaugen zum Leuchten gebracht. Mehr als 100 weitere
Frauen und Manner haben Notfallsets fur Wohnungslose zusammengestellt
und dabei Einblicke in die Arbeit der €Va erhalten. Daneben haben uns viele
Sachspenden erreicht.

Vielfaltig,
kreativ und
einfallsreich

Kooperationen sind Uber viele Jahre gewachsen
Mit einigen Firmen arbeiten wir mittlerweile seit Jahren zusammen. Unser Ziel ist,
Firmen-Mitarbeitende in sinnvolle Hilfen der €vVa einzubinden.

Mehr als siebzig Firmenaktionen konnten wir im vergangenen Jahr umsetzen.

Wir freuen uns sehr Uber diese wertvolle UnterstUtzung. Ob Arbeitszeit, Material-
und Sachspenden oder finanzielle Mittel: Die Hilfe kommt bei unseren Diensten an.
Und damit bei den Menschen, die wir unterstutzen.
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.Ich bin so knallvergnigt erwacht”, formu-
liert Joachim Ringelnatz in seinem Gedicht
.Morgenwonne". GlUcklich, wer das von sich
sagen kann! Doch es gibt viele GrUnde, die
einem heiteren Morgen entgegenstehen.
Erschopfung nach schlafloser Nacht, ein
einsamer Morgen am Kuchentisch, Angst vor
dem kommenden Tag. Hamisch, wer da nach
Heiterkeit fragt.

Die Bibel erzahlt uns Geschichten von Men-
schen, deren Alltag auch nicht besonders
heiter war. Zum Beispiel von Sara und Abra-
ham, deren Wunsch nach einem Kind Uber
Jahrzehnte hinweg unerfullt blieb. Als den
fast 100-Jahrigen die Geburt eines Sohnes
angekUndigt wird, kénnen sie nicht anders,
als zu lachen. Fast ist es ein Verlachen dieser
absurden Idee.

Impressum

Doch Sara bringt einen Sohn zur Welt und
nennt ihn Isaak, das heiBt: Er lachte. Es ist ein
Lachen gegen die menschlichen Grenzen
und ein Lachen voll Staunen und Freude Uber
Gottes Moglichkeiten. Wenn Gott Menschen
zum Lachen bringt, dann bedeutet das nicht,
dass deren Leben besonders lustig oder
leicht ist. Vielmehr ist die Heiterkeit, die Gott
schenkt, ein Ausdruck der Lebensfreude

und der Hoffnung - trotz aller schwierigen
Umstande. Ich winsche Ihnen, dass Sie mit
Gott an lhrer Seite Heiterkeit erleben, die das
Leben in all seinen Facetten umfasst. So wie
es der Beter in Psalm 126, Vers 2, beschreibt:
.Dann wird unser Mund voll Lachens und
unsre Zunge voll Ruhmens sein.”

Pfarrerin Stephanie Pfander
(eVa-Referentin fir Theologie und Seelsorge)
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