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Amt für Soziales und Teilhabe
Abteilung Soziale Arbeit

Bürgerservice Leben im Alter

Magdalena 

Cuesta Fernández

Beratung 63 Plus

für die Stadtteile

Bad Cannstatt & Mühlhausen



Landeshauptstadt Stuttgart – Amt für Soziales und Teilhabe – Bürgerservice Leben im Alter 21.11.2025



Landeshauptstadt Stuttgart – Amt für Soziales und Teilhabe – Bürgerservice Leben im Alter 21.11.2025

informieren-beraten-begleiten

Durch:

• Telefonische Beratung, persönliche Beratung in 

den Stadtteilbüros, Hausbesuche

• Unterstützung bei der Umsetzung der 

Beratungsergebnisse

• Veranstaltungen, Internet, Vorträge, Flyer
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Themenschwerpunkte Beratung 63 Plus

-> Alle Fragen des Älterwerdens!
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Beratung 63 Plus mit Haupt- und Nebenstandorten

Standorte Pflegestützpunkte 

10 Hauptstandorte

8 Nebenstandorte

PSP

PSP
PSP

PSP

PSP

PSP

PSP 7 Pflegestützpunkte

PSP
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• Steigende Lebenshaltungskosten

• Gesundheitliche Versorgung

• Digitale Herausforderungen

• Einsamkeit

• Fachkräftemangel

• Demografischer Wandel -> zunehmende 
Fallzahlen -> zunehmend Alleinstehende

Herausforderungen in der ambulanten Unterstützung 

von älteren Menschen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

IHRE FRAGEN ? 
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