
So haben wir´s gemacht 

 
 

Erfahrungen mit Mitbestimmung aus dem Gemeindepsychiatrischen 

Zentrum Möhringen 



Wir ziehen um…. 

 
 

Wir ziehen um von Stuttgart-Vaihingen nach Möhringen – erste Erfahrungen 

mit Mitbestimmung 
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Besucher Mitarbeiter 

 

Am Anfang… 



 

Perspektivenwechsel 



 

Jetzt können wir loslegen 



 

Weitere Stolpersteine 



 

Auch Mitarbeitende wissen nicht alles 



 

Manche Fragen passen nicht 



 

Wir wachsen 



    Die All inclusive Gruppe - Mitbestimmungsgruppe 

„Es ist ein gutes Gefühl auch etwas sagen zu können 

und die anderen hören zu und nehmen mich ernst“ 
 Zitat einer Teilnehmerin 

 
 
• Die Teilnehmer*innen diskutieren ihre Wünsche und Ideen. Diese 

Ideen können das GpZ betreffen aber auch darüber hinausgehen. 
Wichtige Anregungen können dann in die Tagestätten-
vollversammlung eingebracht werden.  

 
• Testung der Fragensammlung: Die All inclusive Gruppe hat einen 

Leitfaden für die Gestaltung von Sitzungen entwickelt. Dieser hat 
Einfluss auf viele andere Gruppen und Sitzungen im GpZ. 

 
• Digitalisierung wird vorangebracht 

 
 



Die Tagesstättensprecher*innen  

Aufgaben der Tagesstättensprecher*innen: 

• Ansprechpartner*innen für Tagesstättenbesucher*innen. 

Sie hören den Besucher*innen zu und nehmen Anregungen 

und Beschwerden entgegen. 

• Sie vertreten die Interessen und Anliegen der 

Tagesstättenbesucher*innen.  

• Sie tragen zu einem Gemeinschaftsgefühl in der Tagestätte 

bei. Z.B. Organisation des Tagesstättensprecher*innen 

Cafés. 

• Sie unterstützen die Mitarbeiter*innen bei der Vorbereitung 

der Tagesstättenvollversammlung 

 

 



Mitbestimmen in der Gartengruppe 

• In der Gartengruppe machen Mitarbeiter*innen, 
Klient*innen und Menschen aus dem Stadtteil mit. 
 

• Was gepflanzt wird, wird gemeinsam geplant. 
 

• Jeder kann entscheiden, was und wieviel jeder machen 
möchte. 
 

• Erfolge werden sichtbar und gemeinsam bestaunt. 
 

 
 
 



Vorher… 



Nachher… 



Treffen mit Politikern im GpZ 

und unsere gemeinsam 
erarbeiteten 
Fragen an den 
Verkehrsminister:  



Was wir vorhaben 

• Teilnahme an dem Gesamtteam der Mitarbeitenden im GpZ 
 

• Neuwahl der Tagesstättensprecher*innen 
 

• Klient*innen und Mitarbeiter*innen aus den 
unterschiedlichen Bereichen für das Thema Mitbestimmung 
gewinnen. Strukturen schaffen für mehr Mitbestimmung  
 

• Wieder mehr Vernetzung nach außen 
 

• Mehr Digitalisierung, aber auch: 
„Wieder mal ein echtes Treffen der All inclusive Gruppe“ 

 
 
 



Noch mehr Infos 

 
Weitere Infos zu dem Projekt Index für Partizipation - Hier 
bestimme ich mit! 
finden Sie beim Bundesverband evangelischer Behindertenhilfe 
(BeB): 
 
 
www.beb-mitbestimmen.de 
 
• Mitbestimmen! Fragensammlung zur Partizipation 
• Werkzeugkoffer 
• Filme 
 
 
 
 
 



Wir Alle 
haben Ecken und Kanten 


