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,Mutmachgefiuhle” starken

[Tk moch CSQ{JNQ

Wie k6nnen
Bezugspersonen
von Kindern
psychisch kranker
Eltern diese in
threr Entwicklung
fordern und
unterstiutzen?

www.sabine-ramsayer.de



Zusammenhang zwischen elterlicher Erkrankung und
Belastungen der Kinder

I

Sprachlosigkeit | Reduzierung | Zusatzliche
elterlicher Risiko-
Fehlende Kompetenz; |faktoren
Orientierungs- | Eltern- Kind-
moglichkeiten | Interaktions-
probleme
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Drei wichtige Blickwinkel der Hilfen

E
! |

Prozess der
Kinder

Veranderungen Veranderungen Veranderungen

Prozess der
Interaktion mit Geschwistern
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Interventionen die ,Mutmachgefiihle starken konnen*

Prozess der
Kinder

Veranderungen
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TR AT

Kinder k&nnen stark sein und viel aushalten, bis sie

erwachsen sind. Manche kommen unbeschadet

durch Kindheit und Jugend, so als hatten sie eine
Schutzhaut.

Leichter ist es fur Kinder, wenn sie einen Erwach-
senen haben, der ihnen hilft. Das kann der Onkel
oder die Nachbarin sein. Oder man wendet sich an
das Jugendamt oder eine Familienberatungsstelle.

Kopie aus Shirin Homeier, Andreas Schrappe, Flaschenpost nach irgendwo
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Resilienz - Schutzfaktoren

Resilienz beschreibt eine

psychische Widerstandsfahigkeit
gegenuber biologischen, psychologischen
und psychosozialen Entwicklungsrisiken
und Stressoren

www.sabine-ramsayer.de



Resilienz

Resilienz ist die Fahigkeilt sich

von negativen Folgen friherer Erfahrungen
schnell zu erholen

oder

belastende Lebensumstande ohne psychische
Schadigungen zu uberstehen

www.sabine-ramsayer.de



Resilienz — ,Schutzhaut”,
,Mutmachgefuhle” der Kinder fordern

Heute mochte ich 3 Aspekte herausgreifen:

o Affekte
* Bindung
 Selbstwirksamkeit



Ben

geht in letzter Zeit nur noch selten in die Schule,
ISt versetzungsgefahrdet. Schulphobie,
Zukunftsangste, Versagensangste. Eng gebunden
an die Mutter in Sorge um den Vater.

Vater wird als wenig belastbar beschrieben.
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Ben stellt sich in einer Skulptur wie folgt:
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Bild von Auf3en

* Ben 15 Jahre rechts im Bild mit einem
Kleinkind im Arm

* *Perspektive:

gute Geschwisterbeziehung

sehr fursorglicher junger Mann
Geschwister sind in engem Kontakt
Grol3vater ist wichtig

www.sabine-ramsayer.de



Helfersystem:
Beim naheren Hinschauen
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Oft ist es ,ein Elefant ohne Namen®

Psychische Erkrankungen befinden sich haufig in
einem Graubereich (Krankheitsphasen,
Diagnostik, Krankheitseinsicht).

Die eigene Wahrnehmung und die von
Kolleglnnen stellt in der Arbeit mit betroffenen
Kindern oft erst einmal ,die einzige Sicherheit” dar
und ist ein wichtiges Arbeitsmittel.
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Dieser Graubereich ist eine besonders schwere
Zeit fur die Kinder.

Sie nehmen das Verhalten oder das Wesen des
Elternteils verandert wahr, z.B. wechselhatft,
schwach, beangstigend oder bedrohlich.

Andererseits stehen ihnen daflr keine
Erklarungen/Verarbeitungsmaoglichkeiten zur
Verfugung.

15



,,Geschlossenes“ Famlllensystem
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wreuwiIng 1 @

Viertel-Finale

Sich ein Bild.von der Lage machen

~Auweh — der Babba hat no Probleme mit der Mannschaftsaufstellung ...”
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Fragebdgen und Netzwerkkarten als Moglichkeiten zur
Einschatzung von Ressourcen und Belastungen

Wichtig: differenzierte Wahrnehmung der
verschiedenen Rollen, Belastungen und
Ressourcen der Kinder und ihres
Familiensystems.

Jedes Kind benotigt eine

www.sabine-ramsayer.de



Erhebung von Ressourcen
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Kindbezogene Schutzfaktoren
Resilienz

soziale Kompetenz

Positives Selbstkonzept (Selbstvertrauen,
Selbstwertgefunhl)

Kontaktfahigkeit
Beziehungsfahigkeit
Kreativitat

Humor
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Kindbezogene Schutzfaktoren Resilienz

Problemlosungsfahigkeiten
Selbstwirksamkeitstiberzeugung
Zuversichtliche Lebenseinstellung
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Kindbezogene Schutzfaktoren
Resilienz

Verbundenheit mit einem Elterntell

Mindestens ein vertrauter Erwachsener
aulderhalb der Familie

Interessen (Hobbys, Aktivitaten)
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Affektregulation

Geflhle wahrnehmen duirfen

Gefuhle erkennen und unterscheiden konnen
Gefuhle aul3ern, zeigen durfen

Uber Gefluhle sprechen durfen

Als Bezugsperson: Achtsamkeit auf
Spannungszustande, Anzeichen von Uber- oder
Unterforderung

Selbstberuhigungs- und Schutzmaoglichkeiten fordern
Distanzierungstechniken fordern



Gefuhle zu Thema machen

Gefluhlstorte — welche Gefluhle wie haufig? Was konnte helfen
bestimmte Geflhle Gfter zu erleben?

Blcher (Bilderblcher) verschiedene Stimmungen, Gefiihle. Welche
Geflhle gibt es? Wozu sind sie gut? Was ist eine typische Situation
far das Gefuhl xy?

Filme: Welche Geflhle kbnnen wir bei 10 Minuten DVD schauen
entdecken (hat Bruce Willis Gefilihle)? Welche Geflihle hat xy in
dieser Situation? Was macht er? Was kdnnte er noch tun?

Musik: Welche Musik passt zu welchem Gefuhl?
Welche Geflihle kommen in Songtexten vor?



Gefuhle zu Thema machen

Aag'stgefi]hle [Tk mach c&e{u—h\e

,7"/' T
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Notfallkoffer

Was hilft
Kommt rein:

Notfallkoffer (gemeinsam) mit dem Kind

zusammenstellen: was hilft Dir Dich zu beruhigen? Was hilft wenn es
Dir einmal schlecht geht?

Was tut Dir gut?

Wer ist wichtig: Tel. Ansprechpartner

Kuscheltier, Bilderbuch, Foto von schoner

Situation, Gertiche, Dinge um sich selbst zu spuren, etc...
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Gefuhle zum Thema machen

Wann bist Du traurig? Wann bist Du froh?
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Bindung

Sichere Bindungsperson aktivieren, eruieren
Wer kdnnte Vertrauensperson sein?
z.B. Netzwerkzeichnung mit Kind

Alternative, erganzende
Bindungserfahrungen ermaoglichen
(Erzieherinnen, Familienpaten, Jugendleiter,
Sozialarbeiterinnen, Therapeutinnen, etc.)



Selbstwirksamkeit

 Definition: Die Uberzeugung in bestimmten
Situationen etwas erreichen zu konnen, Einfluss
nehmen zu konnen, etwas mitgestalten konnen

,Partizpation: In Entscheidungen und Regelungen
werden Kinder altersangemessen einbezogen
(Aushandlungsprozess)
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Ressourcen

* (wieder)entdecken
* bewusst machen
« starken

* nutzen kbnnen
* ausweiten kdnnen




Ressourcenaktivierung

Individuelle Ebene: alles was das Selbstbewusstsein, den
Selbstwert starkt, Umgang mit Geflhlen erweitert,
Selbstwirksamkeitserwartungen unterstutzt, Vertrauen in andere

starkt
Sozialen Netzwerk- und Gruppenebene: Forderung

gegenseitiger Unterstiutzung, Problemlosungskompetenz
Integration und Solidaritat

www.sabine-ramsayer.de



JETZT BIN ICH DRAN ..

Informationen flir Kinder von 8 bis 12 Jahren
mit psychisch kranken Eltern

www.sabine-ramsayer.de



Sprachlosigkeit Gberwinden

,2Wissen befahigt Kinder"
,<Wissen uber Erkrankung entlastet Kinder”

,Wissen macht schwierige Situationen planbarer
(wie KFZ-Sicherheitstraining)”

www.sabine-ramsayer.de



Schwierige Situationen gut vorbereiten

Mit Figuren szenisch darstellen lassen
Bildergeschichte malen lassen
Losungsfilme drehen

Wege schon einmal gemeinsam gehen

Notfallplan erstellen



Helferwesen



Notfallplan

Krisenpravention

e Kindern und Fachkraften angemessene
auldere Sicherheit geben: Entwicklung von
Notfallplanen



Schwierige Situationen handhabbar
machen

 Ich habe ..... einen Plan fur Notfalle..... einen
Notfallkoffer....

* Ich wells....uber die Erkrankung Bescheid....an
wen ich mich wenden kann...... das ich nicht
Schuld bin.....weil} wo Papa ist.....

* Ich kann.... daruber reden... die Krankheit nicht
heilen....Dinge mitbestimmen... mich an andere
Erwachsene wenden....Gefuhle zeigen
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