Kampf, Abgabe, Kooperation?
wo geht s hin Familie?

Familienarbeit nach dem SIT-Ansatz im Rahmen der
Hilfen zur Erziehung
durch das Flattichhaus der eva Stuttgart

o
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Verschiedene Hilfe-Modelle

Individualpsychologische Familienorientierte Familienorientierte
Hilfen Angebotel Angebote II

Einzelfallhilfe Familienhilfe Familientherapie
Kindertherapie Tagesgruppen Familienhilfe: Hilfe flr Eltern
Heimerziehung Heim mit Elternarbeit Sit-Wohngruppe

Helfer: Diagnose und Helfer: Arbeit GUberwiegend Helfer: keine Arbeit mit
Arbeit mit dem Kind fr das Kind - zustandig dem Kind

flr Problembearbeitung

Eltern: geben Kind in Hilfe, Eltern: ,sind wichtig", Eltern: bleiben zustdndig
flr den Hilfeprozess nicht sollten mitarbeiten fr Probleme des Kindes
notwendig, werden informiert

geringe oder keine Mitarbeit Eltern sollen mitarbeiten, Musterarbeit zur Auflésung
der Eltern ist kein Problem ~mangelnde Motivation", da des Abgabe-/ Kampfmusters,
Abgabe- oder Kampfmuster dann ,engagierte" Eltern
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Thesen zur Elternaktivierung

¢ Je starker Eltern im Hilfeprozess beteiligt sind,
e um so wirkungsvoller die Hilfe fiir Ihr Kind
« um so nachhaltiger die Hilfe fiir das Kind

e Eltern wollen aktiv sein — ihre Probleme und die Probleme des Kindes
selbst angehen und losen!

Wenn Eltern im Hilfeprozess inaktiv sind, ist dies in erster Linie durch
Rollenzuweisungen im Hilfeprozess bedingt.

e Entscheidend fiir die Art der eingesetzten Hilfe ist meist die fachliche
Orientierung im Hilfesystem, weniger die Symptomatik der Familie

e Das heiBt sehr viel mehr Eltern als bisher angenommen, waren bereit,
den Hilfeprozess fiir ihr Kind aktiv zu gestalten.

e Sie brauchen Angebote, die ihnen eine aktive Rolle einraumen
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SIT - Systemische

Interaktionstherapie und Beratung

SIT - systemische
Interaktionstherapie und
Beratung

Das Team der SIT -Wohngruppe
besteht aus MitarbeiterInnen aus
dem HzE Bereich des Flattichhaus,
die in Bern den von Michael Biene
entwickelten Ansatz der
Familienaktivierung erlernt haben.

SIT ist eine Arbeitsform in Anlehnung
an die systemische Familientherapie

und bedient sich systemischer
Ansatze/Gesprachsfuhrungen.
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SIT - Entstehung und Entwicklung

Arbeitsmaterialien Il Grundkurs April 2010 @
E n tWi Cke I t w u rd e d i ese r f Arbeit am Kampfmuster ohne Veridnderung der Rolle

Ansatz der

»Mein einziges
Problem ist

familienaktivierenden g s e
Arbeit in Berlin, in einer
Einrichtung die zu der Zeit
als Einrichtung fur schwere

(um nicht zu sagen

hoffnungslose) Fialle der

stationaren Jugendhilfe

(bspw. Kinderschutz) galt.

29:01.2015 “oﬂ

Evangelische Gesellschaft eva




SIT - Entstehung und Entwicklung

Der Ansatz entstand aus der
Praxis heraus, weil dem Team
deutlich wurde, dass eine
nachhaltige Hilfe nicht
zustande kam und immer mehr
Kinder die die Einrichtung
verlieBen, auf kurz oder lang
wieder in stationaren Hilfen
landeten. Die Situation und die
Auffalligkeiten dieser Kinder
hatte sich zum Teil sogar
verschlimmert.
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SIT - Entstehung

Bei der Analyse warum dies
so ist, entdeckte das Team
den Unterschied, dass jene
Hilfen die einigermafien
gelangen, die Eltern aktiv
an der Hilfe beteiligt waren.
Das heif3t jene Eltern, die
aktiv im Kontakt mit dem
Jugendamt standen
und/oder auch in der

Einrichtung prasent waren.
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und Entwicklung

Arbeitsmaterialien 1| Grundkurs April 2010

[ Trance-Molekiil: Kampfmuster

nStress/Druck
machen Schule,
Jugendamt,

Kindergarten*

»Weder ich
noch das Kind
brauchen eine
Hilfe - Druck soll
aufhoéren*
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SIT - Entstehung und Entwicklung

Aus dieser Entdeckung heraus,
versuchte dass Team
Handlungsschritte abzuleiten,
was zu tun ist, um Eltern in die
aktive Rolle einzuladen und sie
in dieser Rolle zu festigen. Bei
einem dieser Teamsitzungen
kam die Idee des Rollenspiels
auf, um Situationen
durchzuspielen wie sie Eltern
erleben, wenn sie auf ein

Helfersystem treffen.
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SIT - Entstehung und Entwicklung

Die Ergebnisse wurden Stuck fur
Stiick analysiert und in

Rollenspielen erprobt, was bei 6/ /_ /'/ypoﬂd F“J‘
Eltern und ihren Kindern wirken \iv"‘“ﬁ\i'_' A“}fh;}‘nmeu !-P I(:‘.,
konnte. Dieser Prozess bis zur fozwvfengu e Jti fikalbe,

Grundkonzeption des find ? e ol dud
familienaktivierenden Ansatzes L.
nach SIT dauerte weitere 5 Jahre.
Als Ergebnis konnte festgestellt
werden, dass Familien, die die 3
Phasen des SIT Ansatzes
durchlaufen, heute in der Lage
sind, ohne ein Helfersystem zu
bestehen.
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LG ELLGELINE

Unsere Grundannahmen sind:

- Eltern wollen gute Eltern sein

« Kinder wollen von ihren eigenen Eltern
erzogen werden

- Wenn Eltern inaktiv sind, sind sie nicht
sperrig, unfahig, krank oder dahnliches,
sondern in Mustern verfangen.
(Symptome sind ein Losungsversuch)
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Unter Muster verstehen wir im SIT einen....

.. aktuellen Verhaltenszustand (der unter
Umstdanden seit Jahren ,gepflegt" wird), der
aus Elternsicht als Ist - Zustand erlebt wird

.. aktuelle Verhaltensweise nach der, aufgrund
des bisher Erlebten, Eltern handeln

... der fur Eltern durch die (negativen)
Ruckmeldungen und das bisher (negativ)
Erlebte erklarbar ist...
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Abgabemuster

Abgabemuster:

Die Eltern sagen: ,Mir
ist alles zu viel, mein
Kind macht nur Arger,
ich kann nicht mehr.
Das Kind muss ins

Heim."
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Kampfmuster:

Die Eltern sagen: ,Bei
mir ist alles in

Ordnung, ich habe

keine Probleme mit

dass Sie Je/é,s/\
nicht als Sivnwol)

meinem Kind: Das il b 2

Problem hat der Lehrer
. Qmélmus‘tév
(Schule Kindergarten,

Jugendamt etc.)"
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Auftragsklarung

e Mit der Musterarbeit wird zu Beginn geklart, ob wir einen
wirklichen Arbeitsauftrag von den Eltern haben.

e Solange die Ideen der Abgabe- und des Kampfes
uberwiegen/vorherrschen, missen wir immer wieder
diese Ideen durch die Gesprachsfihrung auflosen, um mit

den Eltern wirksam arbeiten zu kénnen.

e Wenn das der Fall ist, wird sich die Musterarbeit immer
wiederholen miissen, um in eine erneute Kooperation
einzuladen. (um schlieBlich gemeinsam

Losungsvorschlage zu erarbeiten)

Basis zur Veranderung ist das Muster der Kooperation
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Glaubenssatze

In den Mustern werden Glaubenssatze deutlich,
die wir versuchen durch die bestimmte Art und

Weise wie wir Eltern ansprechen aufzul6sen.

Aus den negativen Glaubenssatzen der Eltern

entsteht fir sie die verstandliche Annahme z.B.

»Mein Kind ist so auffallig / respektlos, weil es

gestort/ krank ist"
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Glaubenssatze

Glaubenssatze im Abgabemuster:
« Mein Kind ist gestort, respektlos krank

« Ich kann nicht mehr, habe schon alles
versucht (bin selbst krank)

« Nur Fachleute kdnnen noch helfen
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Glaubenssatze

Glaubenssatze im Kampf
« weder mein Kind noch ich haben Probleme

« Stress / Schuld machen / haben die Anderen
(Jugendamt, Schule, etc.), die sollen mal ihren
Job machen

« deswegen brauche ich auch keine Hilfe
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Die Ziele werden gemeinsam mit den Eltern

erarbeitet:

« sie beziehen sich auf Veranderung im
Verhalten von Eltern und Kindern

« sie orientieren sich an den Vorstellungen Uber
ein positives Erziehungsgeschehen und / oder

« den Vorga

« Eltern blei
Kinder zu
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ben des Jugendamtes
ben in der Verantwortung ihre

betreuen und zu versorgen
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Phasenmodell der SIT

Wohngruppe

Anbahnungsphase - Auftragsabklarung, Musterarbeit,

Synchronisation mit dem Jugendamt (oft sehr kurzer Vorlauf).

Intensivphase - Einzug der Familie bis zu 6 Monaten. Familie
bleibt in der Verantwortung. Im Krisenfall wird 24 Stunden
(vollstationare) Hilfe angeboten.

Stabilisierungsphase - Familie zieht in eigene Wohnung
zurlick. Die Elterngruppe (bestehend aus Eltern die bereits
Erfahrung mit dem SIT Ansatz gemacht haben) gewinnt mehr
und mehr an Bedeutung. Die Familie nutzt das
Unterstitzungssystem und sucht nur noch gelegentlich die
Einrichtung auf, um zum Beispiel bestimmte Rollenmuster zu
besprechen.
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Alice Salomon

Niemanden kann einen Anderen dadurch stark machen,
dass er fur diesen arbeitet.
Niemand kann ihn dadurch zum denken veranlassen,
dass er fur den anderen denkt.

Alice Salomon 1926
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