
 

 

Herzlich Willkommen 

Beim Treff Sozialarbeit mit dem Thema: 

Borderline – die Balance zwischen 

Destruktivität und Kreativität 

Vorstellung des trialogischen Ansatzes in der 

Arbeit mit Menschen mit Borderline-

Persönlichkeitsstörung am Beispiel der Borderline 

Informations- und Kontaktstelle Stuttgart (BIKS). 



 

Die BIKS bietet Menschen ein Kontakt- und  

Informationsangebot rund um das Thema 

Borderline Persönlichkeitsstörung an. 

 

 



 

Die BIKS: 

 

• informiert Betroffene, Angehörige und professionell Tätige, 
sowie eine interessierte Öffentlichkeit 

• vermittelt und erhält Kontakte 

• unterstützt Netzwerke 

• baut Vorurteile ab 

• schafft Vertrauen 

• geht neue Wege bei der Verständigung 

 

…ist eine Anlaufstelle für alle interessierten Menschen im 
Großraum Stuttgart. 

 

 



 

Das Team der BIKS 

 

…besteht aus Sozialpädagogen/Innen, 

Sozialarbeitern/Innen, Psychologen/Innen. 

 



 

„Borderline ist eine ganz normale 
psychische Erkrankung, aber sie ist für 

Außenstehende schwer einfühlbar, und zwar 
nicht nur für Angehörige und Freunde, 

sondern auch für viele Fachleute. Deshalb 
entstehen Missverständnisse“  

(Andreas Knuf) 

 

 



 

Die Arbeit der BIKS  
 

…baut deshalb auf dem trialogischen Grundgedanken auf: 
 

• Die Zusammenarbeit von Betroffenen, ihren Angehörigen und 

professionell Tätigen geschieht auf gleicher Augenhöhe. 

• Die Rollen aller Teilnehmer sind gleichberechtigt. 

• Die Wahrheit ist subjektiv. 

• Bewertungen werden vermieden. 



 

Inhalte von BIKS: 
 

• Information und Beratung am Telefon, per E-Mail und in 
persönlichen Gesprächen 

• Kooperationen mit anderen Diensten und Angeboten  

• Borderline - Trialoge  

• Skills und STEPPS Gruppen für Betroffene 

• Öffentlichkeitsarbeit   

• Fachvorträge halten (z. B. für Ehrenamtliche Mitarbeiter)  

• Organisation und Durchführung von Fortbildungen 

 



 

Wir danken der Aktion Mensch und der 

Heidehofstiftung ganz herzlich für die finanzielle 

Unterstützung unseres Projekts. 

 



Rudolf Sophien Stift 

Borderline Informations- und Kontaktstelle Stuttgart 

Leonbergerstr. 220 

70199 Stuttgart 

 

Evangelische Gesellschaft 

Borderline Informations- und Kontaktstelle Stuttgart 

Büchsenstr. 34/36 

70174 Stuttgart 

 

Email: info-biks@rrss.de 

www.biks-stuttgart.de 

 

Die BIKS ist ein Projekt des Rudolf-Sophien-Stifts und wird finanziell unterstützt durch 

die Aktion Mensch und die Heidehofstfitung. 
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Vielen herzlichen Dank für ihr Zuhören 


