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Gliederung

Care Leaver?

Einige grundlegende Daten zur Situation der Care Leaver
Zum Projekt
Gestaltungselemente / Angebotsformen im Ubergang:
Wohnen
Gruppenangebote
Kompetenztrainings
Beziehungsarbeit
Schulische und berufliche Bildung
Nachgehende Begleitung
Pflegekinderwesen / einige Schlaglichter
Kritische Ubergangskonstellationen
Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung:
Rechte und Standards
Lobbyarbeit / Kampagnen / Bereitstellung von Informationen
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Care Leaver?
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Es geht um Ubergange ins
Erwachsenenleben von jungen Menschen,
die in stationaren Erziehungshilfen
(Heimerziehung und Vollzeitpflege)
aufgewachsen sind.



Inanspruchnahme
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Hilfe zur - 8 2 8 8 B 8 8 8 8
. Unter 1 Jahr [ <+ 130
Erziehung 1 dave I +191
2 Jahre I 242
und 3 Jaro [ 274
4 Jahre RN * 301
| ebensalter 5 Jahre [N *334
6 Jahre IR ®342
7 Jahre ®375
Datengrundlage: 2011 8 Jahre *415
9 Jahre I 424
Absolute Fallzahlen links 10 Jahre [ ® 426
(Bestand 31.12.) 11 Jahre [ -403
und 12 Jahre [N 389
Hilfequoten pro 10.000 der 13 Jahre [ -383
altersgleichen Population (inkl. 14 Jahre [ -3¢
ambulante Hilfen) 15 Jahre [ -390
16 Jahre [ - 366
17 Jahre [N -325
18 Jahre [N - 197
19 Jahre [ 115
20 Jahre R 67
Quelle: Arbeitsstelle Kinder- und 21 Jahre u. alter _
Jugendhilfestatistik: = = = = = = — — —
Monitor Hilfen zur Erziehung 2012 = = = = = = = =
Gesellschaft fiir S. 11 L = Lo < L3 =] L3 =]

erzieherische Hilfen

Junge Menschen



Vertiefende Einblicke:
Hilfen fur junge Volljahrige nach Hilfearten

B Soziale Gruppenarbeit,
§ 29 in Verbindung mit § 41

B Erziehungsbeistand und
Betreuungshelfer,
§ 30 in Verbindung mit § 41

o Intensive sozialpadagogische
Einzelbetreuung,
§ 35 in Verbindung mit § 41

m \/ollzeitpflege,
§ 33 in Verbindung mit § 41

= Heimerziehung,
§ 34 in Verbindung mit § 41

N =44.452

@ oé\\rer%@}
Statistisches Bundesamt: Statistiken der Kinder- und &% ’
Crarahastache Hi Jugendhilfe — Erzieherische Hilfen, 2011. Eigene Darstellung. 2N
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Stationare Hilfen und Lebensalter
(Deutschland, 2011, Absolute Fallzahlen, Bestand am 31.12.)
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Care Leaver In Deutschland-
Konsequenzen
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Nach Hilfeende:

« Keine Ruckkehrmaoglichkeit

« Kaum familiarer Ruckhalt

* mangelnde emotionale Unterstltzung

* Fehlende soziale Netze

* prekéare finanzielle Ressourcen

* Wenig Hilfe im Fall von eigenen Kindern



Situation von Care Leaver
— Internationale Studien

Care Leaver im Vergleich zu ihren Peers:

haufiger obdachlos, psychisch krank, suchtmittelabhéangig oder
mit dem Gesetz im Konflikt

Verlassen der Schule mit einem geringeren oder keinem
Abschluss

haufiger arbeitslos, von Arbeitslosigkeit bedroht, sehr selten im
tertiaren Bildungssektor, eventuell ,slowtrack®

haufiger frihe (ungewollte) Elternschatft
geringere soziale Unterstitzung

Care Leaver

= Uberproportional haufig von sozialer Benachteiligung & Exklusion
betroffen
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Projekt ,,Was kommt nach der stationaren Erziehunashilfe?“

geférdert durch die Stiftung Jugendmarke *;l:‘,i\' ety

2012: 2013:
Erhebung von Praxismodellen Praxistransfer
in Deutschland und
ausgewahlten Landern
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Gestaltungselemente / Angebotsformen im Ubergang

Wohnen

Wohnformen

- Unterschiedliche Settings des betreuten Wohnens als Kern der
,verselbstandigung”

- Finanzierung gemaf § 34 SGB VIII (i. V. m. 8 41 SGB VIII) oder als
ambulante Hilfe (Nachbetreuung oder EB)

- Gewahrungszeitraum sehr unterschiedlich
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Gestaltungselemente / Angebotsformen im Ubergang

Gruppenangebote

Gruppenangebote
- Erwerb von Schlisselkompetenzen
- Vernetzung der Jugendlichen untereinander
- Themenangebote fir Pflegeeltern und Jugendliche:
z. B. Pubertat, Biographiearbeit, Ablésung von den Pflegeeltern,
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Gestaltungselemente Angebotsformen im Ubergang
Kompetenztrainings

Kompetenztrainings

- Hauswirtschaftliche Fertigkeiten

Finanzen

Korperhygiene/Gesundheit

Umgang mit Behotrden

Inanspruchnahme nachgehender Hilfsangebote
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Gestaltungselemente im Ubergang
Beziehungsarbeit

Beziehungskontinuitat herstellen und erhalten:

z.B. Weiterbetreuung durch den bisherigen Bezugserzieher im
betreuten Wohnen

Uber Patenschafts- oder Mentorenprogramme

Entwicklung von Netzwerken des jungen Menschen

Arbeit mit der Herkunftsfamilie: Starkung der Ressourcen und Klarung

der Familienbeziehungen

Forderung der gegenseitigen Unterstitzung von Care Leavers z.B. im

Rahmen des betreuten Wohnens

Gruppenarbeit und Freizeitaktivitaten, die das Ziel haben die Netzwerke

des jungen Menschen zu starken



Gestaltungselemente im Ubergang
Beziehungsarbeit
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Der Stellenwert der Familie im Hilfeprozess selbst sowie nach
dem Ubergang wird Uberraschend unterschiedlich eingeschatzt:

Familie als storender Faktor, Beflrwortung einer Distanzierung zum
Herkunftsmilieu in der Phase der Selbststandigkeitsentwicklung

Elternarbeit als Schlisselaufgabe in der Bearbeitung und
Bewaltigung biografischer Krisen

Familie als Ressource flr den weiteren Lebensweg

— Neujustierung der familiaren Beziehungen in der Phase der
Pubertat und des Ubergangs in ein selbstandiges Leben

7 N
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Gestaltungselemente im Ubergang

Schulische/berufliche Bildung

Schulbesuch/Ubergange in Arbeit- und Ausbildung
Spezifische Beratung / Begleitung bezogen auf den Einzelfall
Praxismodell: Vorstellung jedes Care Leaver bei der Arbeitsverwaltung
Vernetzungen, ,runde Tische” etc.
Mentorenprogramme
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Gestaltungselemente / Angebotsformen im Ubergang
nachgehende Begleitung

Nachbetreuung und Ehemaligenarbeit
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Keine verbindlichen Konzepte nachgehender Unterstlitzungsangebote

nach stationaren Erziehungshilfen

Vereinzelt mediale Vernetzung, z.B. Gber Facebook
Bisher kaum systematische Ehemaligen-Arbeit, typisch:

Einladung zu Sommerfesten

nicht formalisierte Kontakte zu ehemaligen Bezugserziehern
Einrichtung bleiben z. T. wichtiger Bezugspunkt; feste monatliche

Ehemaligentage
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Vollzeitpflege / einige Schlaglichter

Gewahrung der HZE tendenziell langer als bei Hilfen nach § 34 SGB
VIl

Wenn familiendhnliche Beziehung gewachsen ist, verbleiben die
Pflegekinder oft Uber das 18. LJ hinaus in der Pflegefamilie (mit oder
ohne Hilfe HZE gem. 8§ 33 SGB VIII)

Trotzdem kommt es in der Phase des Auszugs nicht selten zur

erheblichen Konflikten und einer Phase der Kontaktpause, nach der
eine Neujustierung der Beziehung zu den Pflegeltern stattfindet

Wunsch der Fachkrafte: generell Hilfe gem. § 33 langer gewéahren, da
fast alle Pflegekinder entwicklungsverzogert sind
Formen der Unterstltzung speziell in der Phase der Pubertat /
Abldsung:

Seminare fur Pflegeeltern
— Biograhiearbeit
Jugendseminare (mit Peers, erwachsene Pflegekinder als Vorbilder)
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Vollzeitpflege / einige Schlaglichter
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Abbriche von Pflegeverhéaltnissen oft bereits in der Pubertat
(deckt sich mit KJHG Statistik: hochster Anteil ungeplanter
Beendigungen von 8§ 33 Hilfen in der Altersspanne 15 — 18

Erklarungsmuster: in der Pubertat kommen viele der frihen
Erfahrungen wieder hoch und fihren zusammen mit der
Ablosungsthematik zu erheblichen Konflikten und Belastungen
fur das Pflegeverhaltnis

Problematik: die Pflegefamilie wird von den Jugendamtern nicht
vorrangig als Familie mit Hilfebedarf in einer schwierigen Phase
sondern als HZE-Massnahme gesehen und es werden nur
ungern zusatzliche Hilfen fur die Familie bewilligt

These: manche Abbriche von Pflegeverhéaltnissen in dieser
Phase konnten vermieden werden wenn erganzende Hilfen wie
SPFH zur Stltzung des Systems gewahrt wirden.
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Kritische Ubergangskonstellationen
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Psychisch kranke junge Erwachsene / Care Leaver
ohne klare Diagnose

Krankheit als Losung? Etikettierung als psychisch
Kranke erweitert die Spielraume innerhalb der
Erzienungshilfe (§ 35a SGB VIII)

Hilfegewahrungspraxis:
Abhangigkeit von regionaler Bewilligungspraxis

Jugendtypisches Verhalten kaum bericksichtigt,
Normalitatsvorstellung ,Auszug mit 18"

mangelnde Mitwirkung indiziert keinen weiteren
Hilfebedarf



Kritische Ubergangskonstellationen
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Fokus auf Bildung nicht zentral

Bildung wird kaum als ,biographische Chance”
wahrgenommen

Ubergang in andere Leistungssysteme gefahrdet
Bildungschancen

Wohnungslosigkeit / Soziale Isolation in der
eigenen Wohnung
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Rechte und Standards flur Care Leaver

Grol3britannien
Children and Young Persons Act 2008 + Transition Guidance 2011

Mitspracherecht der jungen Menschen
Anspruch auf persodnlichen Berater
Verpflichtung zur finanziellen Absicherung weiterfihrender Ausbildung

Corporate Parenting Case Model

Norwegen
Anspruch auf Hilfe grundséatzlich bis zum 23. Lebensjahr
Ruckkehr in eine Form der Erziehungshilfe bis dahin jederzeit mdglich
Verpflichtende Abfrage des Hilfebedarfs ein Jahr nach Beendigung der Malinahme
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Lobbyarbeit und Kampagnen flr Care Leaver

z.B. Grol3britannien:

National Care Advisory Service (NCAS)
Grol3e Lobby-Organisationen ftr Care Leaver
Beratung fur Care Leaver
Vernetzung
Initiierung von Projekten zur Ubergangsbegleitung
Forschung

(www.leavingcare.org)

- z.B. Irland:

EPIC - empowering people in care
(www.epiconline.ie)
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Lobbyarbeit / Kampagnen / Bereitstellung von Informationen

z.B. Kanada:

,Ontario Youth Can”

= Breit angelegtes Programm zur Ubergangsbegleitung in der Provinz
Ontario

= Lobbyarbeit und Internetplattform mit vielen Informationen zu
Fragestellungen in allen Lebensbereichen flur Care Leaver und
Fachkrafte sowie direkte Beratungsmaoglichkeiten

RESoull S SUPPoRTiNG&
Youtr N TRANS\ToN
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Lobbyarbeit / Kampagnen / Bereitstellung von Informationen

z.B. Irland

Pathways — Guide to Leaving Care
/ EPIC Irland

=  Moving forward

Money matters

My rights and responsibilities
My new home

Education and training
Employment

Staying safe

Parenthood

Mind, body and soul

{%,GF;H (2012, 187 S., www.epiconline.ie)
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Orte und Beziehungen /,,Nach Hause kommen*

z.B. Israel: Projekt Makom (a place)
a place to to live (Wohnmoglichkeit)
a place to be in (Treffpunkt)
a place to study (Ausbildung ermdglichen)
a place for civil rights (Unterstutzung und Lobbying)

z.B. Kroatien: Udruga Igra (Association Play)

Blro der Organisation, die vielfaltige Angebote fiir Care Leaver macht,
ist auch Treffpunkt und Anlaufstelle

zum Kaffee trinken
fur die Nutzung des PC / Internet
informelle Beratung in lebenspraktischen Fragen

Treffpunkt mit Peers
(www.udrugaigra.hr)
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Beispiele internationaler Ubergangsbegleitung
= Starkung der Rechte von Care Leaver

z.B. Irland und Norwegen:

Starke Rolle und offentliche Wahrnehmung des Ombudsmannes fur
Kinder

treten ein fir die Belange von Kindern in der Jugendhilfe, auch far
Care Leaver

Z.B. Kanada und Irland:
Advocacy: Interessenvertretung fur die Rechte von Care Leaver
durch Unterstltzung im Einzelfallhilfe

durch breiter angelegte Untersuchungen der Lebenssituation und
Rahmenbedingungen von Care Leaver

IGFH Qéxi;rs%;
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Was ist gute Praxis?

Nicht mehrere Ubergangsprozesse parallel:

z.B. nicht Ausbildungsbeginn und Auszug in eigene Wohnung
gleichzeitig bewaltigen

Partizipation als Teil der Selbstandigkeitsentwicklung und
Fahigkeit zur Verantwortungsiubernahme fordern

Orte des Zurickkommens schaffen
Reversibilitat von Ubergangen aus Erziehungshilfen erméglichen
Abschiede vorbereiten und Abschiednehmen lernen

Netzwerke starken / Moglichkeiten der gegenseitige
—— Unterstlitzung von Care Leaver ausloten

IGFH Qéxi;rs%;
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit |
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Was hat Sie Uberrascht, interessiert oder
angeregt?
Was sind lhre Erfahrung in der der Begleitung

des Ubergangs junger Menschen aus
stationaren Hilfen?

Wo sehen Sie Ansatzpunkte fur die
Verbesserung der Situation der Care Leaver?

Wo sehen Sie Ansatzpunkte flr die
Weiterentwicklung Ihrer Arbeit?



Jugendhilfe —und dann?
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Care Leaver haben Rechte!

Forderungen an
Politik und Fachpraxis



1. Die Rechte der Care Leaver mussen
durchgesetzt werden!

- Rechtsanspruch auf Erziehungshilfen tber die Volljahrigkeit
hinaus ist ernst zu nehmen!

- Hilfegewéhrung nach § 41 SGB VIII darf nicht zum Spielball
fiskalischer Interessen werden!

- Der restriktiven Auslegung des § 41 SGB VIII ist mit Hilfe
bundesweiter Ombudsstellen entgegen zu wirken!

IGFH Q(;\i,ers/}@;
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2. Care Leaver fur Care Leaver!
Selbstorganisation starken

- FoOrderung der Vernetzung und Selbstorganisation der Care
Leaver!

- Unterstltzung der Interessen von Care Leaver durch
Lobbyarbeit!

- Starkung der Selbstvertretungsformen von Care Leaver —
auch auf politischer Ebene!
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3. Zustandig bleiben! Dienstleistungs-
Infrastruktur fur Care Leaver schaffen

- bindende Vorleistungsregelung einhalten!

- Koordination des Leistungsbezugs bei parallelen Ansprtichen
gewahrleisten!

- Lokale Infrastruktur mittels der Jugendhilfeplanung gestalten!

- Niedrigschwelliges allgemeines Beratungsangebot flr junge
Menschen (16+) bereitstellen!

IGFH Q(;\i,ers/}@;
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4. Bildungschancen sichern!

- Die Bildungsorientierung der jungen Menschen und das
Erreichen héchstmoglicher Bildungsabschliisse muss starker

gefordert werden.

- Berufliche Ausbildungsmadglichkeiten ftr Care Leaver, z.B. in
Verbindung mit Wohnangeboten, sind zu starken.

- Die Kinder- und Jugendhilfe muss Care Leaver unterstltzen,
auch im zweiten oder dritten Anlauf als junge Volljahrige

Bildungsabschliisse zu erreichen.
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5. Die Jugendhilfe muss die veranderte
Jugendphase anerkennen!

- Fast alle jungen Menschen erleben heute vielfaltige
Unterstltzungsformen bis weit in das dritte Lebensjahrzehnt.
Care Leaver haben ein Recht auf eine vergleichbare
Unterstutzung!

= Hilfen kdnnen nicht mit 18 als beendet gelten. Es sind flieBende
Ubergange zu schaffen, in denen die Jugendhilfe weiterhin
zentraler Ansprechpartner fir junge Volljahrige bleibt!

- Auch nach Beendigung der Hilfe muss fur Care Leaver der
Zugang in die Jugendhilfe offen bleiben!

IGFH b{\\\lvas/}@;
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Bitte unterstutzen Sie uns und
die Care Leaver

bel der Umsetzung dieser
Forderungen!

Vielen Dank



