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1. Sie bemerken bei sich Beeintrachtigungen lhres Gedéachtnisses

Sie bemerken immer haufiger, dass Sie sich an Ereignisse, die erst kurze Zeit zurlickliegen,
nicht mehr erinnern kénnen. Im Gespréach fallt Ihnen oft nicht das richtige Wort ein. Sie
kénnen sich immer schlechter konzentrieren. Manchmal haben Sie auch

Probleme mit dem Datum oder der Tageszeit,

Schwierigkeiten, sich in einer fremden Umgebung zurechtzufinden oder

praktische Dinge wie Einkaufen oder Kochen zu erledigen.

Sie sind unsicher. Vielleicht schieben Sie diese Anzeichen auf Ihr Alter oder fiihren sie auf
Belastungssituationen in Ihrem Alltag zurtick. Sie scheuen sich, mit anderen dariiber zu
reden. In der Zeitung oder in anderen Medien haben Sie vielleicht etwas Uber die ,Alzheimer-
Krankheit" erfahren oder Uber eine andere Erkrankung, die die Hirnleistungsfahigkeit
verandert. Sie sind vielleicht in Sorge, selbst von einer solchen Erkrankung betroffen zu sein.

2. Warum kann es fur Sie sinnvoll sein, in dieser Situation einen
Arzt aufzusuchen?

Ab einem bestimmten Ausmalf3 von Problemen mit dem Gedéachtnis, der Orientierung, der
Konzentration oder mit der Fahigkeit, Dinge zu planen, spricht man allgemein von einer
Demenzerkrankung, sofern es nicht allein psychische Ursachen sind, die diese
Beeintrachtigungen auslosen.

Aufgabe des Arztes ist es nun, die Ursache fir diese Erkrankung herauszufinden. Die
haufigste Form einer Demenzerkrankung ist die Alzheimer-Krankheit. Es gibt jedoch noch
viele andere Demenzerkrankungen, die teilweise durch eine Behandlung geheilt oder in
ihrem Fortschreiten aufgehalten werden kénnen, wie z.B. Durchblutungsstérungen im
Gehirn, Vitaminmangelsyndrome, Schilddriisenerkrankungen. Es ist daher wichtig, bei
Gedachtnisproblemen so friih wie méglich einen Arzt aufzusuchen und eine Diagnose stellen
zu lassen. Auch bei der Alzheimer Krankheit gibt es heute Medikamente, die zwar nicht
heilen, aber den Verlauf der Krankheit positiv beeinflussen kénnen. (Nachweislich wirksam
sind derzeit folgende Medikamente: Aricept, Exelon, Reminyl, Axura, Ebixa). Die Auswahl



des Medikaments hangt davon ab, welches beim einzelnen Patient am besten wirkt und
welches er am besten vertragt.

Dartber hinaus ermdglicht lhnen die friihe Diagnosestellung, sich mit der festgestellten
Krankheit und ihren Folgen auseinander zu setzen. Das betrifft z.B. die Selbstbestimmung
Ihres spateren Lebens, weil Sie Entscheidungen bezliglich Vorsorge, Therapie und Pflege
noch selber treffen kénnen.

3. Wie wird eine Demenzerkrankung diagnostiziert?

Wenn Sie Probleme mit dem Gedachtnis haben, gehen Sie zunachst zu Ihrem Hausarzt und
erlautern ihm Ihre Schwierigkeiten. Er wird moéglicherweise dann einen kurzen
Gedachtnistest mit Innen machen und Sie eingehend korperlich untersuchen. Lassen Sie
sich zur genaueren Abklarung moéglichst noch an einen Facharzt flir Psychiatrie oder
Neurologie Uiberweisen oder an eine ,,Gedachtnissprechstunde”. Diese wird manchmal auch
~.Memory-Klinik" genannt. Dort arbeiten in der Regel erfahrene Fachleute, die besonders auf
die Friherkennung einer Demenzerkrankung spezialisiert sind. AuBerdem kénnen sie auch
Formen von Demenzerkrankungen unterscheiden, die sich in ihren Auswirkungen manchmal
sehr ahneln. Adressen von Gedachtnissprechstunden in lhrer Nahe erfahren Sie z.B. Uber
das Infotelefon der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (0180 3 17 10 17).

Eine Demenzerkrankung wird im so genannten Ausschlussverfahren diagnostiziert. Das
bedeutet, dass nach einer bestimmten Abfolge von Untersuchungen schrittweise einzelne
Ursachenmdglichkeiten tUberprift und ausgeschlossen werden. Nach ersten
Gedachtnistests, die Hinweise auf eine mogliche Demenzerkrankung gegeben haben, ist
zunachst eine eingehende internistische Untersuchung erforderlich. Hierzu werden Blut- und
Urinuntersuchungen sowie ein EKG (Elektrokardiogramm) durchgefiihrt. Um Krankheiten des
Gehirns zu erkennen, werden dann unter anderem ein EEG (Elektroenzephalogramm) zur
Messung der Hirnstrome, und eine Computertomographie (Rontgenaufnahme des Kopfes)
durchgefiihrt. Neben diesen neurologischen und radiologischen Untersuchungen ist auch
eine moglichst genaue Beschreibung des bisherigen Krankheitsverlaufs und des
Krankheitsbeginns wichtig (Anamnese). Hierzu sind auch die Angaben und Beobachtungen
von nahen Bezugspersonen eine wichtige Hilfe. Ist die Diagnose dann immer noch recht
unklar, sollten in jedem Fall Inre Gedachtnisleistungen nochmals eingehend
neuropsychologisch untersucht werden. Dazu nehmen Sie an mehreren Tests teil, die neben
Ihrer Gedachtnisleistung auch auf Ihr Konzentrationsvermégen, lhre Abstraktionsfahigkeit
und lhre sprachlichen Fahigkeiten eingehen. Es handelt sich dabei nicht um Intelligenztests,
sondern um spezielle Verfahren zur Feststellung von Demenzerkrankungen. Erst nach einer
solchen grindlichen Abklarung kann der Arzt eine fundierte Diagnose stellen. Teilweise ist es
auch notwendig, Sie nach einer gewissen Zeit — z.B. nach einem halben Jahr — nochmals zu
untersuchen, um eine Verdachtsdiagnose zu erharten oder auch zu entkraften.

4. Wie entsteht eine Demenzerkrankung?

Jede Demenzerkrankung hat andere Ursachen. Z.B. entsteht eine durchblutungsbedingte
Demenz, die auch als ,vaskulare* Demenz bezeichnet wird, meist durch die Bildung kleiner
Thrombose-Pfropfen, die kleinste Blutgefafe im Gehirn verschlielBen und damit die
Blutzirkulation in den mit ihnen verbundenen Nervenzellen verhindern. Die betroffenen
Nervenzellen sterben dann ab. Vaskulare Demenzen kénnen durch dieselben Risikofaktoren
ausgeldst werden, wie sie auch flr andere Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (z.B.
Herzinfarkt) bekannt sind. Menschen, die anlagebedingt zu Herz-Kreislauferkrankungen
neigen, die sich sehr fettreich erndhren, wenig Bewegung haben und oft psychischen
Stresssituationen ausgesetzt sind oder, die an unbehandeltem Bluthochdruck oder Diabetes
leiden, haben ein hoheres Risiko.

Bei der Alzheimer-Krankheit, der haufigsten Form einer Demenz, missen wir heute davon
ausgehen, dass die anlagebedingten Faktoren den wesentlichen Einfluss auf die
Krankheitsentstehung haben. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Alzheimer Krankheit eine



Erbkrankheit ware und dass die Kinder von Alzheimer Patienten besonders gefahrdet sind,
ebenfalls einmal zu erkranken. Die Anlagefaktoren, die die Entstehung einer Alzheimer-
Krankheit begtinstigen, werden nicht einfach an die Kinder weitergegeben. Eine solche
direkte Vererbung einer genetischen Komponente, die die Krankheit in jedem Fall auslost,
gibt es nur bei sehr seltenen Unterformen der Alzheimer-Krankheit. Von ihnen sind weniger
als 1% der Alzheimer Patienten betroffen.

5. Was kann man selbst tun, um den Verlauf einer
Demenzerkrankung zu verzdogern?

Auf das Fortschreiten einer Demenzerkrankung kann man neben der Einnahme geeigneter
Medikamente insgesamt selbst glinstig einwirken, wenn man sich geistig rege héalt. Dabei
geht es jedoch weniger beispielsweise um stures Auswendiglernen oder das Lésen von
Denkaufgaben. Sie sollten es vermeiden, sich selbst zu Uberfordern oder sich standig
Situationen auszusetzen, in denen Sie Misserfolge erleben und erfahren, was Sie alles nicht
mehr so gut kénnen wie frither. Durch Uberforderung schaden Sie sich und standige
Misserfolge machen Sie ungliicklich und beeintrachtigen zunehmend lhr Selbstwertgefiihl.

Besonders glinstig scheinen sich dagegen Anregungen auf unser Gehirn auszuwirken, die
zum einen unsere Sinne und unsere Fahigkeiten auf vielfaltige Weise ansprechen und die
uns zum anderen dazu noch Freude machen. Deshalb tun Sie in diesem Sinne vor allem
das, was Sie gerne tun und wozu Sie Lust haben. Untersuchungen haben gezeigt, dass zu
den anregendsten Tatigkeiten flr unser Gehirn beispielsweise das Spielen eines
Musikinstruments und die regelméaRige Teilnahme an einer Tanzgruppe gehoért, bei der ab
und zu neue Tanze einstudiert werden. Bei diesen Aktivitdten werden neben dem Denken
auch lhr motorisches Gedéachtnis und Ihre musischen Fahigkeiten angesprochen. Aber selbst
das Spazieren gehen in der Natur, bei dem Sie Tiere im Wald oder die Menschen auf der
StralRe beobachten und sich mit einem Begleiter Uber lhre Beobachtungen austauschen, ist
eine wertvolle und vielfaltige Anregung fur lhr Gehirn. Sofern Sie bei solchen Aktivitdten noch
alte Erinnerungen in lhnen ansprechen und Ihr vorhandenes Wissen, z.B. beim Erkennen
bestimmter Vogelarten einsetzen kénnen, tun Sie bereits sehr viel, um durch geistige
Anregungen ginstig auf Ihren Krankheitsverlauf einzuwirken. Unternehmen Sie solche
Aktivitaten regelmaRig und konsequent, génnen Sie sich aber ebenso Ruhepausen, wenn
Sie merken, dass Sie zu angespannt sind, mide werden oder Ihre Konzentration deutlich
nachlasst.

6. Die Diagnose ist gestellt - Wie geht es weiter?

Seit geraumer Zeit schon haben Sie sich gefragt, was wohl mit lhnen geschieht. Sie haben
Veranderungen an sich beobachtet und waren beunruhigt. Nach vielen, langwierigen
Untersuchungen hat lhnen Ihr Arzt nun mitgeteilt, dass Sie moglicherweise an der Alzheimer
Krankheit leiden. Es ist vollig normal, dass Sie Angst versplren.

Aus Griinden, die wir heute erst ansatzweise zu verstehen beginnen, bewirkt diese Krankheit
allméhliche, nicht riickgangig zu machende Veranderungen der Hirnzellen. Die Alzheimer
Krankheit ist demzufolge eine neurologische Krankheit und keine Geisteskrankheit. Im
Allgemeinen ist ihr Verlauf langsam fortschreitend und von Person zu Person verschieden.
Zurzeit gibt es keine Behandlungsmaoglichkeit, die zu einer Heilung fiihrt. Neu entwickelte
Medikamente kénnen jedoch helfen, das Auftreten und Fortschreiten gewisser Symptome zu
verlangsamen.

Die Alzheimer Krankheit au3ert sich zum Beispiel
durch zunehmende Probleme beim Erinnern von Namen und Dingen, die sich erst
kirzlich ereignet haben,
durch Schwierigkeiten, etwas zu planen und Neues zu unternehmen,
durch vermehrte Miihe, eigene Gedanken auszudriicken und zu verstehen, was
andere sagen.



Diese Verluste bewirken haufig Erregbarkeit, Teilnahmslosigkeit oder Depressionen.
Dagegen bleiben Personlichkeitsmerkmale, Geflihlsvermdgen, kdrperliche Verfassung und
viele andere Fahigkeiten lange Zeit erhalten.

Folgendes sollten Sie wissen:
Uber eine Million Menschen in Deutschland werden Tag fiir Tag mit denselben
Schwierigkeiten konfrontiert wie Sie.
Niemand trifft eine Schuld. Weder Sie noch andere haben etwas getan, das diese
Krankheit hervorgerufen hat. Die Alzheimer Krankheit kann jeden treffen.

Es ist unvermeidbar, dass sich lhre Lebensweise verdndern wird. Heute haben Sie noch die
Moglichkeit, Beschliisse zu fassen und Vorkehrungen zu treffen. Geben Sie sich selbst und
Ihrer nachsten Angehdrigen die Chance, der Krankheit mit Fassung zu begegnen. Die in
dieser Broschiire enthaltenen Vorschlage werden lhnen dabei helfen.

7. Gemeinsam Lektlre

Als erstes empfehlen wir lhnen, die Broschire nach Mdglichkeit nicht alleine zu lesen. Teilen
Sie diese Erfahrung mit einer Person, die lhnen nahe steht und mit der Sie vertrauensvoll
tiber auftauchende Fragen oder Angste sprechen kénnen. Wenn Sie auf die Unterstiitzung
einer anderen Person zahlen dirfen, finden Sie eher die nétige Kraft, krankheitsbedingte
Schwierigkeiten zu bewaltigen.

Beide werden Sie die Unterstlitzung Ihrer ganzen Familie und lhrer Freunde benétigen, um
die Probleme zu meistern, mit denen Sie konfrontiert werden.

Die Alzheimer Krankheit ist eine Krankheit wie jede andere. Sie darf nicht langer einem Tabu
unterliegen. Wir miissen lernen, offen dariiber zu sprechen.

Organisieren Sie lhren Tages- und Wochenablauf oder lassen Sie sich dabei helfen;
Regelmaligkeit kompensiert Gedachtnisliicken. Sie werden sich dadurch sicherer und
unabhangiger fuhlen.

Schreiben Sie die geplanten Tatigkeiten auf ein grol3es Blatt Papier. Halten Sie sich jede
Woche etwa an das gleiche Programm.

Beispiel:

Montagvormittag = Besorgungen mit meiner Nachbarin;
Dienstagnachmittag = Kegeln mit Bekannten;

Mittwoch = Besuch meiner Enkelin

und so weiter.

Die Routine kann zu lhrer gré3ten Stiitze werden. Vermeiden Sie nach Mdglichkeit
Ferien an einem fremden Ort,
einen Wohnungswechsel oder
die Anschaffung von neuen, unbekannten Haushaltapparaten.

Konzentrieren Sie sich auf Ihre besten Fahigkeiten! Uberlassen Sie unwichtige und
komplizierte Aufgaben Freunden oder Familienmitgliedern.

Nehmen Sie sich Zeit fur Dinge, die Ihnen SpalR machen. Behalten Sie Ihre Hobbys bei.

8. |hr Zuhause

Haben Sie die Tendenz Gegenstande zu verlegen? Vereinfachen Sie lhre Aufgaben, indem
Sie zum Beispiel Kleider, die Sie nicht mehr tragen, wegraumen, um jene leichter zu finden
und auszuwahlen, die Sie anziehen wollen.

Bringen Sie einen Zettel an der Schranktiire an, auf dem Sie den Inhalt notieren, so werden
Sie schneller finden, was Sie suchen.



Umgeben Sie sich mit den Gegenstanden, die Ihnen Freude bereiten oder die flr Sie eine
ganz besondere Bedeutung haben.

Behalten Sie Ihre Gewohnheiten bei. Legen Sie zum Beispiel die Schliissel, das
Portemonnaie und Wertgegenstande immer bewusst an den gleichen Ort wie friher.

Deponieren Sie aus Sicherheitsgriinden bei einer Person |hres Vertrauens einen
Zweitschlussel Ihrer Wohnung. Es kénnte vorkommen, dass Sie eines Tages vergessen, die
Herdplatte auszuschalten, verdorbene Lebensmittel zu entfernen oder den Abfallkiibel zu
leeren.

Sichern Sie sich ein Stlick Unabhangigkeit, indem Sie einer Ihnen nahe stehenden Person
Ilhr Vertrauen schenken und sich mit ihr beraten. Dank deren Unterstlitzung werden Sie
moglicherweise langer in lhrem vertrauten Umfeld verbleiben kénnen.

Wenn Sie allein stehend sind, sollten Sie sich friihzeitig Uber entlastende Hilfen informieren
und sich auch Heime ansehen. Vielleicht kdnnen Sie einen Freund um Begleitung bitten, der
Sie unterstlitzen und beraten kann. So haben Sie die Méglichkeit, noch selbst mit zu
entscheiden, welche Hilfen Sie in Anspruch nehmen mdéchten.

Wenn Sie alleine wohnen, sollten Sie wichtige Telefonnummern immer parat haben, um
notigenfalls Rat oder Hilfe zu rufen. Nutzlich ist z.B. ein grol3er Zettel neben dem Telefon
oder an der Wand, um wichtige Telefonnummern immer vor Augen zu haben.

Wenn Sie alleine kochen, kann es sein, dass Sie mal vergessen die Herdplatte
auszuschalten. Damit kein Ungltick geschieht, kann eine Vorrichtung eingebaut werden, die
bei Uberhitzung den Herd abschaltet. Ferner gibt es Sicherungen, die verhindern, dass
Wasser Uberlauft oder Gas ausstromt. Lassen Sie sich Uber die technischen Mdglichkeiten
beraten.

9. lhre Mobilitat

Haben Sie schon einmal lhr geparktes Auto nicht mehr gefunden oder nicht mehr gewusst,
welchen Weg Sie einschlagen mussten? Je mehr die Krankheit Ihren Orientierungssinn
beeintrachtigt, desto 6fter kann solch eine Situation eintreten. Tragen Sie deshalb immer Ihre
eigene Adresse und die Adresse und Telefonnummer einer Ihnen nahe stehenden Person
bei sich, die Ihnen im Bedarfsfall weiterhelfen kann.

Wir raten lhnen, auf das Autofahren zu verzichten. Die Krankheit verlangert die Reaktionszeit
und die Fahigkeit, komplexe Situationen schnell unter Kontrolle zu bringen. Handeln Sie
verantwortungsbewusst in einem Bereich, der nicht nur Ihre eigene Sicherheit, sondern auch
die von anderen betrifft.

Diese Einschrankungen sollen Sie jedoch nicht daran hindern, auszugehen, anderen
Menschen zu begegnen und von Angeboten Gebrauch zu machen, die Ihnen vorgeschlagen
werden.

10. Ihr Hab und Gut

Das Regeln von finanziellen Angelegenheiten verlangt grol3e Konzentration und ein gutes
Gedachtnis. Beim Bezahlen lhrer Rechnungen oder beim Ausflllen der Steuererklarung
werden Sie vermehrt Schwierigkeiten verspuren. Bitten Sie eine Person lhres Vertrauens um
regelmafige Hilfe und erteilen Sie ihr eine Vollmacht tber Ihr Post- oder Bankkonto.

Sie kdnnen sich aber auch an die Vormundschaftsbehérde wenden. Die Ernennung eines
Bevollmachtigten Ihrer Wabhl ist ein persodnlicher Schutz fir Sie, fur den Fall, dass Sie eines
Tages nicht mehr in der Lage sein sollten, wichtige Entscheidungen selbst zu treffen.

Wenden Sie sich am besten an ein offentliches Notariat der Stadt oder des Landkreises und
lassen Sie sich Uber die Ausstellung einer Vollmacht beraten. Durch eine so genannte
Lvorsorgevollmacht” Gbertragen Sie einem Menschen lhres Vertrauens erst dann



Entscheidungsrechte, wenn Sie diese selbst nicht mehr wahrnehmen kénnen. In der Regel
kann dies folgende Bereiche betreffen:

die Verwaltung lhres Vermdgens,
Entscheidungen tber medizinische Behandlungsmaf3nahmen bei lhnen
die Auswahl eines Pflegeheims und die Bestimmung ihres Aufenthaltsorts

Die Notare haben fertig formulierte Vorlagen, die sie Ihnen erlautern. Wenn Sie einem
anderen Menschen eine Vollmacht erteilen, schranken Sie dadurch ihre eigene
Entscheidungsfahigkeit nicht ein. Lassen Sie die Vollmacht mdglichst vom Notar
.beurkunden“. Das sichert ihre Giltigkeit.

Sprechen Sie mit Ihnen nahe stehenden Menschen Uber Ihre Vorstellungen und Wiinsche
wie Sie lhre zukinftige Begleitung und Betreuung gestaltet haben méchten. Ersparen Sie
damit Ihren Angehdérigen und Freunden Unsicherheiten und Schuldgefiihle, falls Sie spater
einmal lhren Willen nicht mehr auszudriicken vermégen. Sie werden lhnen fiir Ihre
vorausblickende Umsicht dankbar sein. In einer so genannten ,Patientenverfigung” kdnnen
Sie speziell ihre Wiinsche niederschreiben, ob Sie bei Herannahen Ihres Todes auf
lebensverlangernde MalBhahmen Wert legen oder diese ablehnen. Auch hierzu gibt es
Formulierungsvorschlage, die man verwenden sollte.

In diesen Zusammenhang gehéren auch Fragen zu lhrem letzten Willen. Denken Sie daran,
Ihr Testament zu errichten oder zu Uberprifen, ob es wirklich Ihren persdnlichen Willen
enthalt. Auch hier gilt, dass die Beurkundung durch einen Notar die Gultigkeit lhres
Testaments absichert. So kann es spater nicht angefochten werden, auch wenn Sie bereits
seit einiger Zeit an einer Demenzerkrankung leiden.

11. lhre Gesundheit

Ernahrer Sie sich gesund: wenn Sie keine Lust haben, selbst zu kochen, kénnen Sie
einen Essensdienst beanspruchen. Trinken Sie gentigend, aber vermeiden Sie
UbermaRigen Alkoholgenuss. Unternehmen Sie Spaziergange. Eine gute kérperliche
Verfassung tragt zu lhrem gesamten Wohlbefinden bei.

Nehmen Sie Ihre Medikamente regelmaRig ein. Zu lhrer Sicherheit kénnen Sie in der
Apotheke eine Medikamenten-Dosette kaufen. Das ist eine kleine Box mit Fachern flr
jeden Wochentag, in die die Medikamente fiir jeden Tag gelegt werden kénnen. Sie
kdnnen auch eine andere Person bitten, Sie an die Einnahme der Medikamente zu
erinnern.

Es ist niemals einfach, von jemandem abhangig zu sein. Dennoch ist es wesentlich,
dass Sie Hilfe akzeptieren, da es vor allem um lhre Sicherheit und lhr persénliches
Wohlbefinden geht.

12. lhre Gefluhle

Vielleicht fiihlen Sie sich traurig und frustriert; vielleicht genieren Sie sich oder sind verargert.
In lhrer Situation ist es vollig normal, dass Sie neue, unbekannte Geflihle erleben. Es ist
wichtig, dass Sie lhre Zweifel und Unsicherheiten mit einem Menschen teilen kénnen, der Sie
versteht und lhnen beistehen kann.

Wenn Sie sehr angstlich, deprimiert oder unruhig sein sollten, sprechen Sie mit Ihrem Arzt.
Bitten Sie jemanden, der Sie gut kennt, Sie zu begleiten: Falls Sie wichtige Dinge vergessen,
kann diese Person lhnen helfen, lhre Ausfiihrungen zu vervollstandigen.

Gonnen Sie sich Abwechslung! Tun Sie, was lhnen Freude bereitet! Nehmen Sie weiterhin
teil an gesellschaftlichen Anlassen, auch wenn Sie jemanden um Hilfe bitten missen, z.B.
um dorthin zu gelangen. Bleiben Sie in jedem Fall so aktiv wie méglich; dies tragt zu Ihrem
seelischen Wohlbefinden bei.



13. Ihr persdnliches Umfeld

Nehmen Sie die Unterstiitzung anderer an in Angelegenheiten, die flr Sie beschwerlich
geworden sind. lhre Gesundheit ist beeintrachtigt und Sie haben ein Recht auf Hilfe. So
bewahren Sie sich Energie und guten Mut fir die Tatigkeiten, die Thnen moglich sind.

Ob krank oder gesund, wir haben alle Miihe, Kritik oder Hilfe anzunehmen. Letztlich bedeutet
das, eigene Schwachen zu akzeptieren.

Sprechen Sie mit Ihren Mitmenschen lber lhre Krankheit. Sie werden sich weniger einsam
fihlen. Ihre Angehorigen werden die Veranderungen, die sie an lhnen feststellen, besser
verstehen und Ihnen dort beistehen kénnen, wo es notig ist.

Auch die Person, die Sie in lhrem Alltag begleitet, braucht Unterstlitzung und Zuspruch.
Akzeptieren Sie, dass sie den Kontakt zu anderen Menschen sucht und zum Beispiel die
Hilfe einer Angehérigengruppe in Anspruch nimmt.

(dieser Text basiert auf Broschiiren der Schweizerischen Alzheimer Vereinigung und der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft)



