Bir ¢cok kurumla birlikte Yardim istediginiz zaman Size ve ailenize destek

calisiyoruz bize danisin ..
olmak istiyoruz!
Stuttgart'ta cesitli kurumlarla Sorularinizla ilgilenecek
beraber calisiyor ve diizenli calisanlarimiz:

araliklarla birbirimizi

h - Ingrid Braitmaier, Georg Hegele,
bilgilendiriyoruz.

Martin Schneider ve Glinther Schwarz

Kooperasyon ortaklarimiz: Evangelische Gesellschaft

e Gerontopsychiatrische Blichsenstr. 34/36, 70174 Stuttgart
e MESelansiE Tel. 07 11.20 54-4 62
(GerBera),

Fax 07 11.20 54-4 64

e Dienste fir Menschen mit www.eva-stuttgart.de

Migrationshintergrund von
AWO, Caritas und eva,

e Blrgerservice Leben im
Alter und Pflegestiitzpunkt
der Stadt Stuttgart,

e Sozialplanung Stuttgart
und Abteilung Integration
der Stadt Stuttgart

ve daha baska kurumlar ...

Anadilinizi konusan ve 6z kiiltiiriiniizii
taniyan goniillii yardimcilarimiz size
destek olacaktir.

Bu hizmetleri sunan kurum:

Gorevde ve yaninizda. 1830'dan Evangelische Gesellschaft

beri.


http://www.eva-stuttgart.de/

Yaslhilikta bunama ve ruhsal Esim, cocugum neden bu
stres sorunlari kadar degisti?

Nasil destek oluyoruz?

Aramizda yaslanmaya baslayan
bir siirli insan var. Aslinda
yuksek yas blylk ve énemli bir
nimet bizler igin.

Diger taraftan insan yaslandikca
hastalanma tehlikesi de artiyor.
Dlnyamizda 65 yas Gzerindeki
her on insandan biri Alzheimer
veya daha baska bir bunama
hastaliginin magduru. Bir o
kadar insanda da yaslanmaya
basladiginda depresyon
basgodsteriyor.

Bu hastaliklar sagliksiz yasam
tarzlarinin dogal bir sonucu
degil. Aksine, hepimizin basina
gelebilecek bir durum. Bu
durum sosyal hizmet
gruplarimizin birbirine destek
olmasini gerektiriyor.

Boyle durumlarda aile Gyeleri
hastalarina bakabilmek icin
zahmetli gorevler tstlenmek,
sorunlara destek aramak,
hastanin bakim ve saglik
hizmetlerini organize etmek ve
bunlar icin de kismen para
harcamak zorunda kaliyorlar.

Bunamaya yUz tutmus insanlar
giderek daha unutkan oluyorlar
ve cevreye uyum saglamakta
zorlaniyorlar. Daha ileri
safhalarda da araliksiz bakima,
ilgiye muhtag oluyorlar.

Depresyonlu insanlar da
hayattan zevk alamiyor, kendini
hep yorgun veya dermansiz
hissediyor. Moral verme cabalari
da depresif insanlari daha da
Uzgln yapabiliyor.

Bu cins sorunlari olan insanlarla
anlasabilmek igin, dertlerini,
kaygilarini anlayabilmek icin bu
hastaliklari iyi tanimamiz sart.

Yasli insanlarla, 6zellikle de
bunamaya baslamis insanlarla
anadillerinde konusmak, 6z
kdltdrlerine gore iletisim
kurmak icap ediyor.

Kurumumuzun cahlisanlari bu
konularda egitim gérmdus olup
sizlerle anadilinizde
konusacaktir.

¢ Hastanizla haftada bir kag
kez ilgileniyor, bakimlarini
yaparak yikinazu
hafifletiyorlar.

e Bakim sigortasi gibi
konularda, basvurularda vs.
sizlere yardim ediyor, sizi
bilgilendiriyorlar.

e Resmi dairelerle ilgili
meselelerinizde size destek
veriyor, sizlerle resmi
dairelere gidiyorlar.

e Hastalarinizi ve ozellikle de
yalniz yasayan insanlari
dizenli olarak ziyaret ediyor,
yalniz birakmiyorlar.

Bu hizmetlerin biyuk bir kismi
ucretsizdir.



