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Hilfen bei Demenz und 
seelischen Belastungen  
im Alter 
 
 
 
Freiwillige Helfer, die Ihre Sprache sprechen 
und Ihre Kultur kennen, besuchen Sie, 
begleiten Sie zu Spaziergängen und sind  
für Sie da. 
 

 
Ein Angebot der Evangelischen  
Gesellschaft 
 

  



 

 

Wir besuchen seelisch  
belastete und demenzkranke 
ältere Menschen 

 
Ayse Altinok lebt seit 30 Jahren in 
Deutschland. Sie lebt gerne hier, 
obwohl sie die Sprache nur 
unvollständig beherrscht. Sie vergisst 
sehr viel und lebt meist in der 
Vergangenheit. Da sie keine eigene 
Familie hat, ist sie oft einsam. Kontakt 
zu anderen Menschen zu pflegen 
fällt ihr schwer. 

Ayse Altinok ist eine von vielen 
älteren Menschen, die an einer 
Demenz erkrankt sind. 
 

Marija Karic kam mit ihrem Mann nach 
Deutschland. Jetzt ist sie geschieden. 
Seit sie in Rente ist, geht sie nur noch 
wenig aus dem Haus. Es fällt ihr 
schwer ihren Alltag zu gestalten oder 
etwas zu unternehmen. Sie empfindet 
wenig Lebensfreude. 

Marija Karic ist von einer depressiven 
Stimmungsveränderung betroffen. Sie 
fühlt sich belastet und niedergeschlagen. 
 

Beiden tut ein regelmäßiger Kontakt 
gut und auch allen anderen, die 
ähnliche Probleme haben. 
 

eva / Tel. 07 11.20 54-4 62 


