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Ein Angebot fir Menschen, deren
Partner, Kind oder Elternteil

fur Suchterkrankungen I k . I bh . d - t
BUchsenstral3e 34/36 g ucksspiela anglg gewor enis
70174 Stuttgart

Beratungs- und Behandlungszentrum

Tel. 0711.2054 - 345
Fax 0711.2054 - 343
Behandlungszentrumsucht@eva-stuttgartde

Www.eva-stuttgartde

- auch online und per Videochat

Das BBS wird durch den Evangelischen Kirchenkreis
Stuttgart unterstitzt.

Im Dienst. 0 Das Beratungs- und Behandlungszentrum
Im Verbund der “ ﬂ fur Suchterkrankungen ist ein Angebot der e\?gﬂ

- - Am Néchsten.
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JEinen Augenblick noch... " er warf rasch
funf Goldstiicke auf das gleiche Feld...
.NUr noch dieses eine Spiel... Ich schwdre
Ihnen, ich komme sofort... nur noch
dieses eine Spiel... nur noch...”

JEr hatte mich vergessen, wie den Eiad, wie
das Wort das er mir vor einer Minute
gegeben.” *

Das Zusammenleben mit einem
glucksspielabhdngigen Menschen
bedeutet fUr Angehérige starke seelische,
korperliche und soziale Belastungen.
Extreme Stimmungsschwankungen,
Unzuverldssigkeit, oft gleichgultig
wirkendes, aber auch aggressives
Verhalten und der stdndige Wechsel von
Versprechungen und Enttduschungen
fUhren zu Vertrauensverlust und zu
gravierenden Beziehungskrisen.

Dazu kommt die stéandige Sorge um das
Leben des geliebten Menschen und um
den Fortbestand der Familie.

Nicht selten Ubernehmen Angehérige in
diesen Fallen Verantwortung fur das
Funktionieren des Familienalltags.

Die Spielsucht und ihre Auswirkungen soll
verborgen bleiben und Kinder und andere
Angehorigen vor den Folgen der Sucht
geschitzt werden.

Diese schweren Aufgaben, sowie die sich
steigernde Suchtproblematik, fGhren zu
einer Uberlastung, die nicht selten in

Erschdpfung und Hoffnungslosigkeit endet.

JE5 war gut fir mich, dass ich Ihnen all dies
erzahlen konnte: mir ist jetzt leichter und
beinahe froh zumute... ich danke Ihnen
dafir.” *

Der Austausch mit Gleichgesinnten gibt Kraft
und hilft gegen die Einsamkeit.

Es tut gut, festzustellen, dass man nicht alleine
dasteht.

Haufig kann man im Gesprach wichtige
Aspekte erfahren oder Informationen erhalten,
an die man zuvor noch gar nicht dachte..

Die Gemeinschaft und der Zusammenhalt
einer Gruppe gibt neuen Mut und hilft dabei,
wieder Hoffnung zu schopfen.

Wenn es gelingt, sich im geschitzten Rahmen
zu 6ffnen, Probleme anzusprechen und seine
Sorgen und N6te mit den Anderen zu teilen,
wird es dem Einzelnen leichter.

"‘c

* Stefan Zweig, Vierundzwanzig Stunden aus
dem Leben einer Frau, 1924

Termin:

Uhrzeit:

Daver:

Ort:

Info und Kontakt:

Wir sind eine Gruppe von Menschen, deren
Partner, Kind oder Elternteil
glicksspielabhéngig geworden ist.

Um uns Uber die Themen, die uns in diesem
Zusammenhang bewegen und
beschéftigen, austauschen zu kénnen,
haben wir eine Selbsthilfegruppe gegrindet.

Neue Teilnehmer mit derselben Problematik
heiBen wir in unserer Gruppe gerne
willkommen.

Jeden ersten Dienstag im Monat
17:15 Uhr
1% Stunden

Raum 405
in den Rdumen der Evangelischen
Gesellschaft Stuttgart

Stefan Ulrich

Beratungs- und Behandlungszentrum fur
Suchterkrankungen

BUchsenstral3e 34/36

70174 Stuttgart

Tel: 0711-2054-261
Stefan.Ulrich@eva-stuttgart.de
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