Unsere Angebote fir Sie

Information- und
Praventionsveranstaltungen

Neben der direkten Hilfe bieten wir
offentlichen Einrichtungen, Firmen und
anderen Interessierten Informations- und
Praventionsveranstaltungen an. Themen
sind Umgang mit Medien, exzessive
Mediennutzung und/oder
Internetabhangigkeit. Hier informieren wir
Uber Gefahren der Medien und erste
Anzeichen fUr eine problematische
Mediennutzung.
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Hier finden
Sie uns:

U-Bahn Berliner Platz (Liederhalle)
Linien 9 und 14
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Konigstralle
Evangelische Gesellschaft
Beratungs- und Behandlungszentrum
for Suchterkrankungen
BUchsenstral3e 34/36
70174 Stuttgart
Tel. 0711.2054 - 345
Fax 0711.2054 - 343
Behandlungszentrumsucht@eva-stuttgartde
www.eva-stuttgartde
Das BBS wird durch den Evangelischen Kirchenkreis
Stuttgart unterstitzt. QOﬂ

Im Dienst.
Im_ Verbu_nd der A Nchsten. eva
Diakonie && Seit 1830.

Medien:
Infos und Hilfe

Ein Angebot fir Menschen
mit problematischem
Medienkonsum

- auch online und per Videochat

Das Beratungs- und Behandlungszentrum fur “oﬂ
Suchterkrankungen ist ein Angebot der
Evangelischen Gesellschaft eva



Themenabend Medien

Beim Themenabend geht es um
verschiedene Aspekte rund um Medien,
Medienabhangigkeit und Medienkompetenz.

Die Inhalte variieren von Mal zu Mal und
werden aktv von den Teilnehmenden
mitgestaltet

Ziel ist es, Wissen zu vermitteln und einen
Austausch anzuregen.

Eingeladen  sind  alle, die  einen
problematischen  Medienkonsum  haben
oder sich Uber einen bewussteren Umgang
mit Medien informieren und austauschen
mochten.

Wann: An jedem letzten Dienstag im
Monat von 18:30 — 20 Uhr

Raum 005

Um eine kurze Anmeldung wird gebeten:
luisa.krause@eva-stuttgartde

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verpflichten sich zur Verschwiegenheit Uber
alles, was in der Gruppe besprochen wird.
Da ein geschitzter Rahmen wichtig ist, um
schwierige und heikle Themen ansprechen
zu kénnen, ist die Gruppe ausschlieBlich fur
Betroffene gedacht.

Beratung und andere Hilfen
Unser Hilfsangebot richtet sich an

e Betroffene Jugendliche ab
14 Jahren & Erwachsene

e Angehdrige und Freunde von
Personen mit einer
Medienproblematik

In Einzel-, Paar- oder Familiengesprachen
geht es unter anderem um:

e Informationen Uber die exzessive
Nutzung oder Abhdngigkeit von
den verschiedenen Medien,

e mogliche Folgen und Hilfsangebote,

e Vermittlungsmoglichkeiten in
weiterfOhrende Hilfen.

In den Beratungsgesprdchen versuchen wir
die aktuelle Problemsituation zu kldren und
einen Weg aus der exzessiven
Internetnutzung oder —Abhangigkeit zu
erarbeiten.

Wir entwickeln Perspektiven, wie die
Betroffenen es schaffen kénnen, aktiv und
kontrolliert mit Medien umzugehen. Hierbei
ist uns wichtig, individuelle Besonderheiten
und BedUrfnisse zu bericksichtigen.

Leitung der Medienberatung /
Medienorientierungsgruppe:

Martin Rindler
Sozialarbeiter

Luisa Krause
Sozialarbeiterin

Die Teilnahme an der Medienberatung und
des Themenabends ist kostenlos.



