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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

die Herausforderungen in der Suchthilfe wachsen - gesellschaftliche, wirtschaftliche und
politische Entwicklungen prégen unsere Arbeit starker denn je. Gleichzeitig bleibt unser Auftrag

unverandert: Menschen in schwierigen Lebenssituationen Unterstitzung und Perspektiven zu

bieten. Unser Team begegnet diesen Herausforderungen mit groBem Engagement, Fachwissen

Michael M6Bmer
Bereichsleitung

und Menschlichkeit. Dabei mussen wir flexibel bleiben, um auf neue Entwicklungen zu reagieren
- sei es durch digitale Angebote, innovative Praventionsansdtze oder vernetzte
Unterstitzungssysteme.

Dieser Jahresbericht gibt Einblick in unsere Arbeit, zeigt Entwicklungen, Erfolge und
Herausforderungen auf und wirdigt die Menschen, die hinter diesen Leistungen stehen. Er macht
deutlich, dass Suchthilfe nicht nur eine fachliche Aufgabe ist, sondern auch eine gesellschaftliche
Verantwortung.

Mit Blick auf die Zukunft stehen wir vor einer grofBen Herausforderung: Die Finanzierung
innovativer Konzepte wird zunehmend schwieriger. Gleichzeitig wachst der Bedarf an neuen
Ansatzen, um Menschen frOhzeitig und wirksam zu unterstUtzen. Es wird darauf ankommen,
kluge Wege zu finden, um auch unter schwierigen Bedingungen handlungsféhig zu bleiben und
unsere Angebote weiterzuentwickeln.

Ich danke allen Mitarbeitenden fur ihren unermtdlichen Einsatz und allen, die unsere Arbeit
unterstitzen. Lassen Sie uns gemeinsam dafUr einstehen, dass die Suchthilfe auch in Zukunft

fachlich fundiert, verlasslich, qualitativ hochwertig und fur alle Betroffenen zugénglich bleibt.

Michael MdBmer



Grundinformationen

Grundinformationen unserer Einrichtung

Name der Einrichtung:

Beratungs- und Behandlungszentrum fur Suchterkrankungen
Anschrift: BUchsenstraBe 34/36, 70174 Stuttgart

Telefon: 0711 2054 345

Telefax: 0711 2054 343

E-Mail: behandlungszentrumsucht@eva-stuttgart.de
Homepage: www.eva-stuttgartde

Online-Beratung: http://www.eva-stuttgartde/nc/unsere-angebote/angebot/suchtberatung-

und-behandlung
Telefonzeiten in der Verwaltung:

Montag: 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:30 Uhr
Dienstag: 13:00-16:30 Uhr

Mittwoch: 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:30 Uhr
Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:30 Uhr

Freitag: 09:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr



Die Angebote der Grundversorgung des Beratungs- und Behandlungszentrums fir
Suchterkrankungen (BBS) stehen erwachsenen Menschen mit einer Abhdngigkeitserkrankung
oder -gefédhrdung und deren Angehdrigen offen. Das BBS bietet ein vielfaltiges Hilfsangebot an
Prévention, Orientierung, Beratung und Weitervermittiung an. Das zieloffene Angebot steht allen
hilfesuchenden Menschen in Stuttgart kostenlos zur Verfigung. Neben der Einzelberatung bieten
wir auch unterschiedliche Gruppenformate an. Wir unterliegen der Schweigepflicht, somit erfolgt

die Beratung in einem vertraulichen Rahmen.

Alkoholorientierungsgruppe (ALKOG):

Dieses Gruppenangebot mit 7 modularen Themenschwerpunkten bietet Menschen mit
Alkoholproblemen Informationen und Orientierungshilfen und kann auch eine geeignete
Vorbereitung auf eine weiterfuUhrende BehandlungsmaBnahme darstellen. Die Gruppe wurde von
unserer Suchtberaterin Leonie Braunisch moderiert und konnte im Jahr 2024 mit drei

Durchgangen und insgesamt 32 Teilnehmenden stattfinden.

Offener Gesprachskreis:

Das zieloffene Gruppenangebot ist gut geeignet fur Menschen mit langjdhrigem
problematischem Alkohol- und Medikamentenkonsum. Angeboten wird die Gruppe von unseren
ehrenamtlichen Mitarbeitenden Jens Féhrmann und Franz Balke. Besonders unsere Klientinnen in
den Assistenzleistungen haben hier eine gute Moglichkeit an einer Gruppe teilzunehmen. Im Jahr
2024 haben insgesamt 25 Klientinnen an den wochentlich stattfindenden Gruppentreffen

teilgenommen.



Die Alkoholorientierungsgruppe in Sillenbuch

ist ein neues offenes Angebot fur Menschen, die Probleme durch den Konsum von Alkohol
bekommen haben und sich gerne mit anderen Betroffenen unter fachlicher Anleitung austauschen
mochten. Die Gruppe findet wochentlich in den Rdumen des GPZ Sillenbuch statt und wird von

unserem Kollegen Dominic Kott geleitet.

Die Spielergruppe
wird seit vielen Jahren ehrenamtlich von Ibrahim Weber geleitetet. Ehemals spielende Menschen
haben in dieser Selbsthilfegruppe jede Woche die Moglichkeit sich auszutauschen und

UnterstiUtzung zu bekommen.

Die Spielerorientierungsgruppe (SPOG)

ist eine niedrigschwellige Gruppe fir Menschen mit GlUcksspielproblematiken und kann ohne
Voranmeldung besucht werden. Neben dem Austausch untereinander werden grundlegende
Informationen zu allen Themen rund um GlUcksspielabhangigkeit und Uber Vermittlungen in
weiterfUhrende Angebote weitergegeben. Die Gruppe fand im Jahr 2024 woéchentlich mit
insgesamt 25 Teilnehmenden statt und wurde von Daliborka Gruber-Dragoje und Stefan Ulrich

geleitet.

Selbsthilfegruppe fUr Jugendliche und junge Erwachsene:
Die Selbsthilfegruppe wird seit vielen Jahren von unserem Honorarmitarbeiter Oliver Lutz angeboten
und arbeitet abstinenzorientiert. Im Jahr 2024 gab es einen festen Kern der Gruppe von 7

Teilnehmenden, die sich regelmaBig trafen.

Die Angehdrigengruppe fur Abhéngigkeitserkrankungen in der Familie

fand im Jahr 2024 monatlich statt Dieses Angebot richtet sich an Partnerinnen und Partner,
erwachsene Kinder, Eltern und andere Familienangehdrige von suchterkrankten Menschen und
dient dem gegenseitigen Austausch. Die Gruppe wird von unserer Suchtberaterin Marietta Spohn

moderiert. Insgesamt konnten an den Gruppenabenden 47 Angehdrige teilnehmen.



Die Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Gliicksspielabhdngigen (SAG)
wird von unserem ehrenamtlichen Mitarbeiter Ingo Mundt angeboten. Durchschnittlich 7

Menschen konnten im vergangenen Jahr an den monatlichen Gruppentreffen teilnehmen.

Die digitale Selbsthilfegruppe fir Angehérige
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Alexandra bietet ebenfalls Moglichkeiten des

Austauschs und der UnterstUtzung for Angehdérige. Sie findet einmal im Monat statt.

Medienorientierungsgruppe (MOG):

Die Gruppe ist ein offenes Angebot fir Menschen mit problematischem Medienkonsum ab 16
Jahren. Die Gruppe ermdglicht einen Austausch und die Weitergabe von Informationen Uber den
exzessiven Umgang mit Medien und Vermittlungsmdglichkeiten in weiterfGhrende Hilfen. Die
Gruppe wurde im Jahr 2024 von Luisa Krause angeboten und insgesamt 14 Interessierte

nahmen an den Terminen teil.

FUhrerscheinorientierungsgruppe:

Die Gruppe zur Vorbereitung einer MPU fand im Jahr 2024 in 2 Durchgangen mit insgesamt 9
Teilnehmenden statt. In den 8 aufeinander aufbauenden Themenabenden setzten sich die
Teilnehmenden mit Wissen zu Substanzen und der Reflektion ihrer eigenen Einstellungen und
Verhaltensmuster auseinander. Durch den Besuch der Gruppe werden die Teilnehmenden unter

Anleitung von Martin Rindler auf die Fahreignungsbegutachtung vorbereitet.

Kooperationen:

Die seit vielen Jahren angebotene Suchtberatung fUr Bewohner der Wohneinrichtungen
WagenburgstraBe 74 und PlettenbergstraBe 20 der Sozialberatung Stuttgart eV, konnten wir
ebenfalls fortsetzen. Dort wird ehemaligen Straffalligen ab 25 Jahren ein betreutes Wohnen nach
dem Haftaufenthalt erméglicht. Die Beratung vor Ort bieten unsere Suchtberater Dominic Kott und

Martin Rindler an.



Weitere Kooperationen innerhalb der eva Wohnungsnotfallhilfe bestehen mit den Wohnheimen
Immanuel-Grozinger-Haus, Haus Wartburg und Johannes-Falk- Haus. In  regelmaBig
stattfindenden offenen Sprechstunden unterstitzen unsere Mitarbeitenden Saskia Klingel,
Sebastian Thiele, Marietta Spohn und Martin Rindler vor Ort bei allen Fragen rund um das Thema

Konsum.

Offene Sprechstunde:
Unser Angebot der offenen Sprechstunde an den Mittwoch Nachmittagen konnten im Jahr 2024

insgesamt 103 Menschen mit kurzfristigen Beratungsfragen ohne Termin nutzen.

Onlineberatung:

Wir bieten als weiteren Zugang zu uns die Mdoglichkeit der Onlineberatung an. Ratsuchende
kénnen seit April 2024 Uber die Plattform DigiSucht einen Gesprachstermin buchen und
zwischen den Kommunikationsformen Videoberatung, Chatberatung, Telefonberatung oder
Mailberatung wahlen. Im Jahr 2024 konnten wir Uber diesen Weg Beratungen mit insgesamt 39

Ratsuchenden durchfuhren.

Wir danken an dieser Stelle all unseren Mitarbeitenden fir ihren Einsatz und den genannten

Stellen fUr die vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Stefan Ulrich




Einmal im Monat, donnerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr, leite ich eine Angehdrigengruppe fur
Menschen, deren Partner:iinnen, Kinder oder Eltern von einer Suchterkrankung betroffen sind. Ziel
ist es, miteinander ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen zu teilen.
Angehorige sind oft stark mitbetroffen. Sie fuhlen sich verstrickt in die Sucht, stellen eigene
Bedurfnisse zurtck und richten ihr Leben auf den anderen aus. Es entsteht das Gefthl, sich selbst
zu verlieren. Verzweifelte Kontrollversuche, Schuldgefuhle, Scham und die Angst, dem anderen
nicht mehr vertrauen zu kénnen, pragen haufig den Alltag.

In der Gruppe erleben Angehdorige, dass sie mit diesen GefUhlen nicht allein sind. Es herrscht eine
offene und zugewandte Atmosphare. Der Austausch hilft, eigene Muster zu erkennen und eine
Haltung zu entwickeln, die die eigenen BedUrfnisse berUcksichtigt Es geht nicht um
Patentrezepte, sondern darum, bei sich selbst etwas zu verandern.

Ich bin dankbar, diese Menschen begleiten zu durfen — mit all ihrer Liebe und ihrem Ringen um
gute Wege in ihren Familien.

.Nur du allein schaffst es, doch du schaffst es nicht allein." — das gilt fur Betroffene wie fur

Angehorige gleichermal3en.

Marietta Spohn



Grundversorgung

Praventionsveranstaltungen

In 2024 konnten wir unsere Préventionsangebote weiter ausbauen. In Summe konnten wir 65
Workshops und Vortrdge veranstalten. Besonders gefragt an Schulen und FSJ-Gruppen war
das Thema Medien und Medienkonsum. Bei diesem Workshopformat durfen sich die
Teilnehmenden selbststdndig Uberlegen, wie es zu einer Medienabhéngigkeit kommen
kénnte und sich kritisch mit ihrem eigenen Konsum auseinandersetzen. Am Ende des
Workshops sollen die Teilnehmenden wissen, wie es zu einer Sucht kommen konnte, was
Sucht ausmacht und welche Rolle die eigenen Ressourcen in der Suchtentstehung spielen.
Der Workshop ist interaktiv gestaltet und die Inhalte werden gemeinsam mit den
Teilnehmenden erarbeitet.

Zusétzlich haben wir unseren Instagram-Account @konsumbalance veréffentlicht. Auf diesem
Account verdffentlichen wir regelméBig Informationen rund um das Thema Sucht, Suchtmittel

und Konsum.

In 2024 haben wir beispielsweise an der Aktionswoche Alkohol mitgewirkt, indem wir eine
Woche lang jeden Tag einen Post rund um das Thema Alkohol auf Instagram veréffentlicht
haben. Zudem waren wir am 10.06.2024 gemeinsam mit den Kolleg:innen der mobilen
Jugendarbeit Stuttgart in der Stadtmitte unterwegs, um Uber die Risiken des Alkoholkonsums
aufzuklaren. Daftr haben wir eine Torwand in Nahe der KonigsstraBe aufgebaut, die
Passantinnen durften dann mit Rauschbrillen, die einen Rauschzustand simulieren, versuchen
die Torwand zu treffen. Parallel dazu konnten verschiedene Quizfragen beantwortet werden.
Als Gewinn gab es eine kleine Uberraschung. Der Tag war ein voller Erfolg und wir konnten

mit vielen Menschen, von jung bis alt, ins Gesprach kommen.

Luisa Krause




Grundversorgung

Suchtberatung in der JVA

Im Jahr 2024 war die aufsuchende Arbeit in der JVA Stuttgart-Stammheim weiterhin ein fester
Bestandteil unserer Tatigkeit Es wurden 108 Anfragen fur Einzelgesprache mit inhaftierten
Ménnern in Kurzstrafhaft oder Untersuchungshaft verzeichnet, wovon 82 Gesprache
durchgefGhrt wurden. 21 dieser Gesprache waren Einmalkontakte, wahrend mit den Ubrigen
Inhaftierten weiterfGhrende Gesprache stattfanden. Drei Personen konnten erfolgreich im
Anschluss der Haft in eine therapeutische Behandlung vermittelt werden.

Im November 2024 wurde zudem das vor der Corona-Pandemie bestehende Gruppenangebot
in der JVA wieder aufgenommen, welches den Teilnehmenden Raum fUr Austausch und die

Besprechung von Suchtthemen bietet.

Ann-Katrin Riedesser, Qouc Anh Do

Aufsuchende Arbeit in der JVA
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... Vermittlung in Therapie
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.DU musst die Verantwortung fur Dich selbst Ubernehmen. Du kannst nicht die Umstande, die
Jahreszeiten oder den Wind verdndern, aber Du kannst Dich selbst verdndern. Das ist etwas,
was Du tun kannst."

Jim Rohn

2024 kamen 54 Klienten (2023: 46) ins Beratungs- und Behandlungszentrum. Diese Klienten
wollten sich der HUrde MPU in ihrem Leben stellen und sich darauf

vorbereiten.

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Suchtmittelkonsum fand bei den Klienten 2024 in
44 kostenlosen Informationsgesprachen  (2023: 48) wund 20 kostenpflichtigen
Vorbereitungsgesprachen (2023: 29) statt. Zusatzlich wurden diesmal 54 Gruppengesprache
im Rahmen einer Fhrerschein Orientierungsgruppe (FOg) angeboten (2023: 78), an denen

insgesamt 8 Personen teilnahmen (2023: 11).

In den kostenpflichtigen Einzel- und Gruppengesprachen ging es um die frUheren oder
aktuellen Konsummotive, die vielfachen und ungewohnlichen Veranderungen, die eine
Abstinenzzeit von Alkohol oder Drogen mit sich bringen, neue Problembewaltigungsstrategien,

sowie die Zukunft mit dem eventuell neu erhaltenen FUhrerschein.

Martin Rindler
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Ambulante Reha und Nachsorge

Das Team 2024

Christina Thiersch

Tobias Gunther

Claudia Hellemeyer-Binder
Sebastian Holler
Christina Thiersch

Martin Epperlein

Ivica Mikan
Annika Meder-Sailer

Svenja Hartkorn
Sebastian Holler

Annika Meder-Sailer
Carolin Stemmler
Philipp Kaser
Jurgen Bock
Svenja Hartkorn

Ann-Katrin Riedesser
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Ambulante Reha und Nachsorge

Die Patientinnen und Patienten

Im Jahr 2024 gab es im Rahmen der ambulanten Rehabilitation 3 kontinuierliche
Behandlungsgruppen, davon 2 fur Alkoholabhéngige und eine fUr GlUcksspielsUchtige
Menschen. Insgesamt befanden sich bei uns 32 Personen, davon 7 Frauen und 25 Manner in
ambulanter Rehabilitation.

17 Personen wurden aus dem Jahr 2023 Gbernommen und weiterbehandelt.

12 Personen wurden im Jahr 2024 neu aufgenommen, jeweils 6 Personen in den Bereichen
Alkohol bzw. Glucksspiel.

20 Personen beendeten im Jahr 2024 ihre ambulante Rehabilitation, davon 13 mit der
Hauptdiagnose ,Alkoholabhéngigkeit” und 7 mit ,pathologischem Spielen” (Glucksspiel).

18 Personen wurden im Jahr 2024 reguldr entlassen und 2 beendeten die ambulante

Rehabilitation vorzeitig.

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 28 Manner und 13 Frauen im Rahmen der ambulanten
Nachsorge behandelt. Bei allen war die Hauptdiagnose eine Alkoholabhangigkeit, bei einigen

Patienttinnen lag eine Mehrfach-Abhangigkeit vor.

Hinzu kommen noch die mannlichen Patienten aus den 14 Platzen der Nachsorge-WG. Im Jahr
2024 wurden insgesamt 19 Méanner und 2 Frauen im Rahmen der ambulanten Nachsorge

behandelt.

Martin Epperlein
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Im Jahr 2024 gab es eine groBere Vielfalt an Indikativgruppen erfolgreich. Diese Angebote sind
themenspezifische Therapiegruppen, die gewdhrleisten, dass im Rahmen der ambulanten
Suchtrehabilitation und Nachsorgebehandlung individuelle Therapieschwerpunkte gesetzt
werden konnen. Dies bietet fUr Patienten und Patientinnen die Mdoglichkeit, spezielle
Problembereiche zu bearbeiten. Uber die Teilnahme bestimmter indikativer Gruppen entscheiden

der Rehabilitand bzw. die Rehabilitandin und Bezugstherapeuten gemeinsam.

Folgende Indikativangebote haben im letzten Jahr stattgefunden:

MBSR-Achtsamkeitstraining

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) bedeutet Stressreduktion durch Achtsamkeit. Durch
die Schulung von Achtsamkeit lernen Patientinnen und Patienten, ihr Stresslevel zu senken. Im
Fokus steht, bewusst den Moment wahrzunehmen, ohne dartber zu urteilen. Dies fuhrt dazu,
dass die dysfunktionalen Muster besser erkannt und durch eine bewusste Entscheidung ersetzt
werden kénnen. Langfristig soll auf diesem Weg die mentale Widerstandsféhigkeit (Resilienz)
gestarkt werden und eine Abgrenzung zu Stress und Uberforderung stattfinden. Dies stérkt die
Abstinenz und hilft, ein zufriedenes Leben aufzubauen.

Diese Indikativgruppe wurde von Jirgen Bock (MBSR-Trainer) durchgefUhrt. Insgesamt haben 6

Teilnehmende erfolgreich mitgemacht.

Ruckfallpravention

Ruckfélle gehoren bei vielen Abhdngigkeitskrankten trotz erfolgreicher Therapie zur Regel. Das
erste Jahr der Abstinenz ist besonders herausfordernd. Ziel der Ruckfallpravention ist es,
Risikosituationen und  Herausforderungen im Alltag zu erkennen und alternative
Bewaltigungsmoglichkeiten zu entwickeln. Zum Abschluss wird gemeinsam ein individueller und
aktualisierter Notfallplan fur den Fall eines Rickfalles erarbeitet. Dies nimmt vielen Patienten und
Patentinnen die Angst, starkt sie in ihrer eigenen Handlungsfahigkeit und fordert die
Abstinenzzuversicht. Die Ruckfallpravention wurde von Annika Meder-Sailer (Sozialtherapeutin

Sucht VDR) mit 7 Teilnehmenden erfolgreich durchgefuhrt.
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Raucherentw6hnung

Immer wieder erreichten uns Anfragen von Klient: innen, die mit dem Rauchen aufhren wollten
und dabei professionelle Unterstitzung benétigten. Im Jahr 2024 konnten wir diesem Bedarf
schlieBlich gerecht werden und den ersten Raucherentwdhnungskurs seit Corona anbieten. Die
Nachfrage war groB3 — es schienen Viele ihre Neujahresvorsatze im FrOhjahr umsetzen zu wollen.
Die Teilnehmenden setzten sich hierbei mit den Auswirkungen des Rauchens, sowie
Nichtrauchens auseinander; lernten Gewohnheiten zu durchbrechen und Alternativen zu
erarbeiten. AuBerdem bereiteten sie sich auf mogliche Risiko- und RUckfallsituationen als
Nichtraucher vor.

Im Herbst 2024 gelang es uns erneut, die Nachfrage an einem Raucherentw&hnungskurs zu

bedienen, sodass wir auf ein erfolgreiches Nichtraucherjahr 2024 zurckblicken kdnnen.

Hatha Yoga

Die Vorteile des Hatha-Yoga zeigen sich in der Férderung der Flexibilitat, Kraft und Balance, sowie
innere Ruhe und Achtsamkeit. Regelmafige Praxis unterstUtzt das allgemeine Wohlbefinden und
steigert die Lebensqualitat.

Yoga kann bei Suchterkrankungen helfen, Entzugssymptome (bei der Stressbewaltigung) zu
lindern und emotionale Stabilitdt zu férdern. Durch Achtsamkeit und Entspannungstechniken
kann Yoga eine wertvolle Ergénzung in der Therapie sein. Insgesamt haben 5 Teilnehmende an

den 4 Yoga-Abenden erfolgreich mitgemacht.

Zusatzliche Beratungsangebote im Rahmen der ambulanten Reha und Nachsorge:

Die interne Schuldnerberatung und vor allem das Jobcoaching-Angebot wurde weiterhin
nachgefragt. Insbesondere von Teilnehmer:innen der ambulanten Nachsorge konnten von dieser
zusétzlichen Beratung profitieren. Die beiden Kooperationen, sowohl die mit der Zentralen
Schuldnerberatung Stuttgart als auch die mit dem Rudolf-Sofien-Stift konnten damit erfolgreich
fortgefUhrt werden.

FUr unsere Patient: innen bedeutete dies weitere fachliche UnterstUtzung beim Umgang mit

Behorden und Formularen, Hilfe bei Bewerbungen schreiben und Kontakte zu Glaubigern.

Martin Epperlein
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Ambulante Reha und Nachsorge

Raucherentwéhnungskurs

Immer wieder erreichten uns Anfragen von Klient: innen, die mit dem Rauchen aufhdren wollten
und dabei professionelle Unterstitzung bendtigten. Im Jahr 2024 konnten wir diesem Bedarf
schlieBlich gerecht werden und den ersten Raucherentwdhnungskurs seit Corona anbieten. Die
Nachfrage war groB3 — es schienen Viele ihre Neujahresvorsatze im Frohjahr umsetzen zu wollen.
Die Teilnehmenden setzten sich hierbei mit den Auswirkungen des Rauchens, sowie
Nichtrauchens auseinander; lernten Gewohnheiten zu durchbrechen und Alternativen zu
erarbeiten. AuBBerdem bereiteten sie sich auf mogliche Risiko- und Ruckfallsituationen als
Nichtraucher vor.

Im Herbst 2024 gelang es uns erneut, die Nachfrage an einem Raucherentwhnungskurs zu

bedienen, sodass wir auf ein erfolgreiches Nichtraucherjahr 2024 zurickblicken kénnen.

Svenja Hartkorn
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Am 16.12.2024 besuchten wir gemeinsam mit den Klientinnen unserer Nachsorgegruppe des
ambulant betreuten Wohnens die Vorstellung der Podcaster Hagen Decker und John Cook im
Theaterhaus Stuttgart. HierfUr hatten wir eine Projektspende erhalten und konnten unseren
Klientinnen somit ein einmaliges Erlebnis im Rahmen der sozialen und kulturellen Teilhabe
ermoglichen.

Der Titel der Tour ,MENSCH SUCHT GEFUHLE" fasst die Problemlagen unserer Klientel treffend
zusammen. Das Thema des Abends ,Angst” fand bei den Zuschauerinnen gro8en Anklang; man
konnte sich in den Erzéhlungen und Erfahrungen der Protagonisten gut wieder finden. Dass die
beiden ebenfalls nach der Therapie in einer betreuten Nachsorge Wohnung gelebt haben, stief3
bei unseren Klientinnen auf grof3e Sympathie und Verbundenheit.

Die 2,5 Stunden vergingen fUr das Publikum erfrischend schnell und nach der Vorstellung
bekamen wir noch die Mdglichkeit fur einen kurzen personlichen Austausch und ein
gemeinsames Foto mit den beiden. Hierbei erhielten unsere Klientinnen nochmal Ansporn und

Wertschatzung.

.Der Podcast SUCHT & SUCHTIG ist eine fortlaufende Dokumentation Uber den Genesungsprozess
seiner drogenabhangigen Protagonisten. Indem Hagen Decker und John Cook denkbar naturlich
und offen Uber ihre Sucht sprechen, gelingt ihnen ein mitreiBender und aufkldrerischer Dialog.
Entwickelt hatten die Freunde die Idee zu SUCHT & SUCHTIG wahrend ihrer Drogentherapie.”

Quelle: Weihnachten mit Sucht & SUchtig; Live - Theaterhaus Stuttgart
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Faszination Psyche

Ambulante Reha und Nachsorge

Im Rahmen der ambulanten Rehabilitation und Nachsorge fur Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen kam es zu einem Besuch der Stiftung Faszination Psyche.

Neben Vortragen zu den Themen ,Resilienz — Was die Seele stark macht” und ,Dein Weg zum
Ich"

hatten die Teilnehmenden die Méglichkeit sich selbst und die Ausstellung zu erkunden. Es gab
Uber 50 verschiedene Stationen, an welchen anhand von wissenschaftlichen Experimenten das
Spannungsfeld zwischen Individualitdt und Anpassung erlebbar wurde. An bis zu 18 interaktiven
Stationen konnten die Teilnehmenden bei Themen, wie ,GlUck”, ,Angst”, ,Schicksal”, ,Motivation”

oder ,Vorurteilen" zum Nachdenken und zur Reflektion angeregt werden.

Die Ruckmeldungen zum Besuch waren sehr positiv und viele wollten nochmals wieder kommen, um sich

weiter mit den Themen auseinanderzusetzen
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Ambulante Reha und Nachsorge

Reha-Fest

Nach 6-jahriger Corona-bedingter Pause fand am 11.0ktober 2024 wieder ein Reha-Fest fur
aktuelle und ehemalige Reha- und Nachsorgepatienten statt.

Unter dem Motto ,Heute gdnne ich mir .... was Gutes!" (Zeit mit netten Menschen, Genuss fur
Leib und Seele, Austausch, Ruckblick und Ausblick...) trafen sich 60 Gaste in den Rdumen der
EVA zu einem freudigen Wiedersehen, interessantem Austausch und anregenden Erlebnissen in
speziell gestalteten Aktionsraumen. Diese waren von Mitarbeitenden des Reha-Teams zu den
Themen Ressourcen, Bewegung, Dankbarkeit, Ruckblicke und Ziele, Bedurfnisse und Kleine
Auszeit vorbereitet worden.

Umrahmt wurde das Fest von gemeinsamem Kaffeetrinken und Abendessen, letzteres begleitet
von Livemusik durch Mitarbeitende des Reha-Teams und der EVA.

Zufriedene Gaste und Veranstalter freuen sich auf das ndchste Fest 2026.

Claudia Hellemeyer-Binder
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Auch im Jahr 2024 war die Personalgewinnung fUr die Versorgung von CMBA-Menschen mit
AWS-Bedarf ein zentrales Thema. Im FrUhjahr konnten wir uns durch eine engagierte Kollegin
verstarken, die uns aber leider rasch wegen der grofen Entfernung zu ihrem Wohnort wieder
verlassen hat. Glucklicherweise konnten wir die Vakanz mit einem sehr engagierten Kollegen
beenden. Er verstarkt unser AWS-Team und ist zusatzlich fur die suchtberaterische Begleitung der
Bewohner des Immanuel-Grdzinger-Hauses zustandig.

Wir hatten in unserer AuBBenstelle in Zuffenhausen einen sehr interessanten Vortrag von Dr. Ulmer
bezuglich der Vergabe von Ersatzmedikamenten an chronisch alkoholabh&ngige Menschen. Hier
traf unsere eigene Sorge um CMBA-Klientinnen, die durch standige schwere Ruckfélle sich in
hohem Mal selbst schadigen auf die Erfahrung von Dr. Ulmer, der eben bei dieser
Patientengruppe in seiner Praxis mit Hilfe medikamentdser Therapie in Verbindung mit einer
engen Begleitung gute Veranderungen bezlglich des selbstschadigenden Verhaltens erreichen
konnte.

Der lebensbedrohliche Angriff auf einen Kollegen des Wohnverbundes hat uns im Jahr 2024 sehr
beschéftigt und dazu gefUhrt, dass wir als Team aufsuchende Hilfen ein Selbstsicherheits- und
Selbstverteidigungstraining begonnen haben. Dieses Training hat uns innerlich und duBerlich sehr
bewegt Wie schaffen wir es uns nicht in geféhrliche Situationen zu begeben? Wie bleiben wir
achtsam fUr unsere Sicherheit aber auch wie wehren wir uns, wenn es darauf ankommt. Hier
wird spannend sein, ob wir es schaffen, immer wieder auch zusammen zu Uben und Situationen

gemeinsam auf Gefahrenpotenziale durchzugehen.

Wolfgang Haag
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Wir konnten bei den Assistenzen die Klientinnenzahlen halten. Durch die Umstellungen von den
froheren Hilfebedarfsgruppen auf die differenzierteren Leistungsstufen konnten wir genauer die
Bedarfe der Klient: innen und unseren dementsprechenden Einsatz auf die einzelnen Klientinnen
abstimmen. In diesem Prozess wurde auch deutlich wieviel Zeit uns die Klientinnen
beanspruchen.

Das alter werden der aktuell betreuten Menschen erfordert haufig die Installation von
Pflegediensten bzw. die Erweiterung deren Einsatzes fUr unsere Klientinnen. Wenn hier eine gute
Kooperation gelingt, ist das auch fUr uns eine spUrbare emotionale Entlastung, weil wir sicher
sind, dass taglich jemand die Menschen sieht und auch im Notfall reagiert bzw. mit uns Kontakt
aufnimmt.

Wir haben im Jahr 2024 insgesamt 25 Personen betreut. Ein Mann wird von uns bezUglich seiner
Suchterkrankung zusétzlich zur Assistenz durch das RRSS begleitet.

Immer wieder hatten wir aus dem Beratungsteam des BBS und aus AchTsam heraus Anfragen,

konnten diese aber leider aufgrund der Personalkapazitdten nicht bedienen.

Wolfgang Haag




Wir haben im Jahr 2024 mehrere Gemeinschafts- und Gruppenveranstaltungen durchgefuhrt: -
So hat sich in der Filderregion die Sillenbucher Alkohol-Orientierungsgruppe (SALKOG), die sich
sehr stabil wochentlich trift und an der auch Klientinnen aus den Assistenzleistungen
teilnehmen als dauerhaftes Angebot etabliert.

Der Treff in Zuffenhausen wurde im Jahr 2023 von uns neu ins Leben gerufen und hat in 2024 in
dreiwdchigem Abstand stattgefunden. Hier wollen wir unseren chronisch suchtkranken
Klientinnen die Mdglichkeit zu geselligem Kontakt mit anderen Betroffenen geben. Diese Gruppe
wird gut angenommen und sowohl von AWS-Klientinnen als auch von AchTsam Klientinnen
besucht. Hier kdnnen unsere Klientinnen bei einer Tasse Kaffee Meinungen, Ideen und
Ratschlage untereinander austauschen und neue Bekanntschaften schliel3en.

Auch unsere vierteljdhrlich organisierten Teilhabeaktionen sind sehr gefragt. Letztes Jahr haben
wir viele interessante Ausflige unternommen. Besonders der Ausflug mit dem Schiff auf dem
Neckar war fUr alle ein einzigartiges und unvergessliches Erlebnis. Trotz der langen Reise und der

Hitze waren alle glucklich und zufrieden.

Wolfgang Haag
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Die aufsuchende Arbeit mit chronisch mehrfach beeintrachtigten Abhangigkeitskranken (CmbA)
in der Filderregion (von Birkach Gber Degerloch, Méhringen bis Vaihingen) und dem Stuttgarter
Norden (von Rot Uber Zuffenhausen, Stammheim bis Feuerbach und Weilimdorf) — unter dem
Arbeitsbegriff: ,achTsam".

Im Jahr 2024 haben sich die vier Kolleg:innen mit insgesamt 2 Vollzeitstellen mit 45 Personen
beschaftigt. Davon wollten 12 Personen leider keinen Kontakt.

Ein GroBteil der Klientinnen ist chronisch alkoholabhdngig und fast alle haben eine zusatzliche
psychiatrische Diagnose.

Die Kolleginnen stehen auf vielféltige Weise mit ihren Klientinnen in Kontakt- bezeichnend aber
fur die aufwandige Art der Betreuung ist die Gesamtzahl der durchgefUhrten Hausbesuche: 570!
Diese muUssen zu einem groBen Teil in sehr verwahrlosten Wohnungen durchgefihrt werden.
Hinzu kommen 369 Telefonate und 220 Begleitungen zu Arzten, Amtern und anderen
Kooperationspartnern.

Nur 113 Kontakte fanden in EVA-BUrordumen statt. Das sind gerade einmal 10% aller Kontakte

zu unseren achTsam Klientinnen.

Wolfgang Haag
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Bei achTsam begegnen wir Menschen, die im Laufe ihres Lebens fast alles verloren haben —
Arbeit, Einkommen, Familie, Wohnung und Gesundheit. Beim ersten Besuch treffen wir oft auf
prekdre Wohnverhdltnisse und soziale wie gesundheitliche Notlagen, die von Scham begleitet
und fur uns herausfordernd sind.

Ein Fall hat mich besonders bewegt: Ein gesundheitlich eingeschrankter Klient lebte unter
schwierigen Bedingungen und hielt sich meist drauBen auf. Erst durch eine Ersatzfreiheitsstrafe
ergab sich die Moglichkeit, ihn in eine geeignete Einrichtung zu vermitteln.

Bei einer anderen Klientin kam unsere Hilfe zu spat Nach einem Klinikaufenthalt stellten wir fest,
dass ihre Leistungen vom Jobcenter seit Uber einem halben Jahr eingestellt waren — damit
bestand kein Krankenversicherungsschutz. Kurz nach einer erneuten Einweisung ins Krankenhaus
verstarb sie. Sie war nicht die Einzige, die wahrend unserer Begleitung starb.

Unsere Klientinnen sind meist seit Jahrzehnten abhéngig von Alkohol oder weiteren Substanzen
— das Ergebnis eines schleichenden Prozesses, oft begUnstigt durch Traumata, Verluste oder
Lebensuberforderung. Alkohol wurde zur Gewohnheit und schlieBBlich zur Notwendigkeit. Haufig
kommen psychische und korperliche Erkrankungen sowie soziale Isolation hinzu.

Wenn Erkrankungen fortschreiten, verlieren Betroffene das Interesse am Leben, trauen sich nichts
mehr zu und ziehen sich zurUck. Viele reagieren abweisend auf unsere Kontaktversuche, andere
lassen uns langsam in ihr Leben.

Vertrauen aufzubauen ist ein zentraler Teil unserer Arbeit Gemeinsam bewdltigen wir
Alltagsprobleme — von Behd&rdenpost Uber Arzttermine bis hin zu Schuldenregulierung. Dabei
sprechen wir auch Uber Suchtmittelkonsum und suchen nach Alternativen oder Wegen der
Reduktion, immer mit dem Ziel, Gesundheit zu erhalten.

Die Entscheidung Uber Verdnderungen liegt bei den Klientinnen selbst. So kdnnen sie Wirde
und Handlungsspielrdume zurtckgewinnen. Wir bleiben an ihrer Seite, auch nach Ruckschlagen
—in dem Wissen:

.Ein Mensch ist nie nur das, was er ist, er ist immer auch das, was er war und was er werden

kann." (Hans Haack)

Marietta Spohn
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ADNO - Fachberatungsstelle Ambulante Dienste Nord

Wir sind seit 2020 fur die suchtberaterische Betreuung der CmbA-Klientinnen der
Fachberatungsstelle Ambulante Dienste Nord (ADNO) mit Sitz in Zuffenhausen zustandig.

Wir haben im Jahr 2024 insgesamt 27 Klienten Anfragen der Ambulanten Dienste Nord erhalten.
Zu 6 Klienten entstand leider kein Kontakt- hier fanden dann jeweils Austauschgesprdache mit
den Kolleg:innen statt.

Die 26 Ménner und 1 Frau waren meist zwischen 40 und 60 Jahre alt und hatten vornehmlich
Alkoholprobleme. Neben der Organisation von Entgiftungsbehandlungen, dem Ringen um einen
kontrollierteren Konsum, haben wir 2 Therapievermittlungen in die Wege geleitet. Wir sind
mehrmals woéchentlich in der Fachberatungsstelle mit zwei Mitarbeitern vor Ort, auch damit wir
die Kooperation mit den Kolleg:innen intensivieren kénnen. Auch nehmen wir 2-mal monatlich
an Unterteams von ADNO teil, tauschen uns aus und beraten uns gegenseitig fachlich. Einige
Klienten kommen zu uns in die Rdume der ,aufsuchenden Hilfen Nord". Andere suchen wir in

ihrem Wohnraum auf.

Suchtberaterische Betreuung der CMBA-Klient:innen der Sozialberatung Stuttgart e.V.

Auch im Jahr 2024 waren wir in der Fachberatungsstelle und den anderen Standorten der
Sozialberatung Stuttgart e.V. vor Ort, um deren Klientel, welche chronisch mehrfach beeintrachtigt
abhangigkeitskrank sind, eine lebensweltorientierte Suchtberatung anzubieten. Hier hat sich die
Ausweitung der Kooperation hin zu den auch jingeren Klientinnen der Sozialberatung als voller
Erfolg erwiesen. Mit groBem Einsatz der beteiligten Kolleginnen konnten wir im Jahr 2024
insgesamt 56 Klientinnen erreichen. Darunter waren 12 Frauen. Der Altersschwerpunkt lag
zwischen 25 und 40 Jahren. Somit erreichen wir in diesem Arbeitsfeld deutlich jungere

Klientinnen, die erschreckenderweise aber zumeist schon hochbelastet sind.

Wolfgang Haag
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In 2024 wurde die vertrauensvolle Kooperation -auf der Grundlage unterschiedlicher
Kompetenzen und Expertisen- fortgesetzt. Bewahrte Praventionsformate sowie das Coaching fur
die Sozialkonzeptbeauftragten wurden an allen Standorten durchgefUhrt Das neue

Seminarmodul wurde in diesem Jahr konzipiert; die Umsetzung erfolgt in 2025.

Die sehr engagierten Sozialkonzeptbeauftragten an allen Standorten und Spielbereichen haben
praventive Gesprache mit den Gasten gefUhrt, Prévention bei spezifischen Gastegruppen (zB.
haufige Besuche; junge Erwachsene) umgesetzt und Gaste mit Merkmalen fUr ein riskantes Spiel
mit (Wiederholungs-)gesprachen begleitet. Dabei ist das Ziel moglichst frih in Kontakt zu gehen,
damit die Gaste mit Hilfe der RUckmeldungen und selbstverpflichtenden MaBnahmen Einfluss auf
ihr Spielverhalten nehmen. Auch die Selbstsperre kann dabei genutzt werden um fur einen, von
den Gasten selbst definierten Zeitraum eine Spielpause einzulegen. Die Fremdsperre wurde
angewandt, wenn die Géste die MaBBnahmen nicht annehmen und die Sozialkonzeptbeauftragen

es nicht weiter verantworten konnten, dass die Gaste weiterhin in den BW Spielbanken spielen.

Der Spielerschutz in den BW Spielbanken wurde und wird in einem kontinuierlichen Prozess und
in Kooperation mit dem Beratungs- und Behandlungszentrum der eva im Unternehmen
erfolgreich implementiert. Die Basis sind dabei sensibilisierte und motivierte Mitar-beiter:innen, die
aktiv. mitwirken und Verdnderungen bei Gasten in deren Spielverhalten, Sozialverhalten,
korperlichen Erscheinungsbild etc. wahrnehmen und als Hinweise den Sozialkonzeptbeauftragten

zur Verfugung stellen. Diese internen Expertinnen setzen dann den Spielerschutz konkret mit den

Gasten um zum Schutz vor weiteren Risiken bzw. einer méglichen Suchterkrankung.
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Statistik 2024

Erreichte Klient*innen 2024

Einmalkontakte 393 341
Klient*innen mit 2 und mehr Kontakten 958 844
Gesamt 1351 1185
Davon aus 2022 Ubernommen 245 305
Nach 2024 Gbernommen 381 297

Zahlen It. Auswertung Klientendokumentation PATFAK ambu.

Hauptdiagnosen bei den neu aufgenommenen Klient*innen 2024

Alkohol 66,7 % 248 163 85 0
GlUcksspiel 13,1% 49 47 2 0
Cannabis 3,.4% 13 11 2 0
llegale 37% 14 11 3 0
Drogen
Tabak 31 % 11 7 4 0
Mekiach- 6.7% 23 18 5 0
abhangig
Medien 1.9% 7 7 0 0
Tabak 45% 17 6 11 0
Vahlen It. Auswertung Klientendgkumentation PATFAK ambu.
Bei der Erfassung der Hauptdiaghosen werden d|e Einmalkontakte nicht einbezogen.
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Hauptdiagnosen bei den neu aufgenommenen Klient*innen in der JVA 2024

Alkohol 60,7 17
GlUcksspiel 71% 2
Cannabis 10.7% 3
Kokain 3,6% 1
Mehrfachabhéngig 17,9% 5

Vermittlungen in (teil-)stationire Rehabilitation

Fachklinik Anzahl | Vorjahr
MEDIAN Klinik Wilhelmsheim 16 11
MEDIAN Tagesklinik Stuttgart 9 8
Fachklinik Ringgenhof 15 8
Therapiezentrum MUnzesheim 6 7
Fachklinik Hochsten 5 3
Fachklinik Birkenbuck 2 3
Fachklinik Fischerhaus 3 2
Fachklinik Kraichtalblick 2 2
Fachklinik Wendepunkt 3 1
Fachklinik Schloz 2 1
Fachklinik Friedrichshof 3 1
Diverse Kliniken (je eine Vermittlung) 14 8
Gesamt 79 54




Manner 56 10 66
Frauen 23 2 25
Divers 0 0 0

Kostentrager

DRV Ba-W0 50 4 54
DRV Bund 15 4 19
Krankenkassen 6 1 7

Knappschaft 6 1 7

Beihilfe (privat) 2 2 4

Gesamt 79 12 91

Zahlen It interner Statistik-Erhebung
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Jahr 2024

Abteilungsleitung der Abteilung

Dienste fur seelische Gesundheit

Iris Maier-Strecker
Dipl-Sozialpddagogin

Iris.Maier-Strecker@eva-stuttgart.de

Kirsten Wolf
Dipl-Sozialpadagogin

Kirsten.Wolf@eva-stuttgartde

Bereichsleitung des Beratungs- und
Behandlungszentrums fir

Suchterkrankungen

Michael M6Bmer
Sozialwirt

MichaelMoessmer@eva-stuttgartde

Das Beratungs- und

Behandlungsteam

Jessica Belvis
Sozialarbeiterin (BA)

Jessica.Belvis@eva-stuttgart.de

Leonie Braunisch
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin (B.A)

Leonie.Braunisch@eva-stuttgartde

Qouc Anh Do
Dipl. Sozialpadagoge

QoucAnh.Do@eva-stuttgartde

Dennis Driehaus
Sozialarbeiter (B.A)

Dennis.Driehaus@eva-stuttgartde

Martin Epperlein
Dipl-Sozialpadagoge (FH)

Martin.Epperlein@eva-stuttgart.de

Daliborka Gruber-Dragoje
Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin (B.A)

Daliborka.Gruber@eva-stuttgartde

Wolfgang Haag
Dipl-Sozialpadagoge (FH)

Wolfgang.Haag@eva-stuttgart.de

Svenja Hartkorn
Sozialarbeiterin (B.A)

Svenja.Hartkorn@eva-stuttgartde

Claudia Hellemeyer-Binder
Dipl-Sozialarbeiterin (FH)

ClaudiaHellemeyer-Binder@eva-stuttgart.de
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Sebastian Holler
Sozialarbeiter (B.A)

Sebastian.Holler@eva-stuttgartde

Tetyana Kahn
Sozialarbeiterin (BA)

Tetyana.Kahn@eva-stuttgartde

Beate Klink
Dipl-Sozialarbeiterin (FH)

Beate Klink@eva-stuttgartde

Saskia Klingel

Sozialpddagogin

Dominic Kott
Sozialpddagoge (FH)

DominicKott@eva-stuttgartde

Luisa Krause

Sozialarbeiterin/Sozialpaddagogin (B.A)

Luisa.Krause@eva-stuttgart.de

Annika Meder-Sailer

Sozialpaddagogin (B.A)/Sozialtherapeutin Sucht (vdr)

Annika.Meder-Sailer@eva-stuttgart.de

lvica Mikan
Dipl-Sozialpddagoge (FH)

lvicaMikan@eva-stuttgartde

Ann-Katrin Riedesser
Sozialpadagogin

Ann-Katrin.Riedesser@eva-stuttgartde

Martin Rindler
Sozialarbeiter / Diakon

Martin.Rindler@eva-stuttgartde

Marietta Spohn
Dipl-Sozialpddagogin (FH)

Marietta.Spohn@eva-stuttgartde

Sebastian Thiele
Sozialpadagoge

Sebastian.Thiele@eva-stuttgartde

Christina Thiersch
Psychologin (M. Sc) / Psychologische
Psychotherapeutin

Christina.Thiersch@eva-stuttgart.de

Stefan Ulrich
Dipl.-Sozialpddagoge

Stefan.Ulrich@eva-stuttgart.de

Tilman Weinig
Religionswissenschaftler MA.

Tilman.Weinig@eva-stuttgart.de

Ulrike Wiesehitter
Dipl--Sozialarbeiterin (FH)

Ulrike.Wiesehuetter@eva-stuttgartde
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Jahr 2024

Verwaltung Honorarkrifte

Constanze BeiBwenger Daniel Acosta

Dipl.-Betriebswirtin (FH) Thomas Baumgartner

Constanze.Beisswenger@eva-

Anja Beierle
stuttgartde Kate Doyle

Bernd Hallmann
Armin Teinor Michael Hell
Verwaltungsfachkraft Renate Klenz
Armin.Teinor@eva-stuttgartde Daniela Kocher

Dieter Lieber
Melanie Noz Klaus Waiz

Birokauffrau (IHK)

Melanie.Noz@eva-stuttgartde

Betriebsstellenarzte

Dr. med. Tobias GuUnther

Praktikantinnen

Lorena Juric

Hannah Wandrey

Nico Sajnic

Jobcoaching und

Schuldnerberatung

Carolin Stemmler

Lena Jung
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Jahr 2024

Ehrenamtliche Mitarbeitende

Franz Balke

Volker Brommer
Jens Fdhrmann

Britta Bakele

Regina Kurfi3

Oliver Lutz

Peter Massek
Karl-Heinz Modinger
Ingo Mundt

Ibrahim Weber

Andreas Weeber

Und natirlich alle uns angeschlossenen Selbsthilfegruppen!
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