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Christoph-Ulrich-Hahn-Haus, Ergotherapie

Werkstatt: Schmetterlinge

Die Ergotherapie im Christoph-Ulrich-Hahn-Haus (CUHH) hat zum Ziel, die
individuell vorhandenen Fahigkeiten der Bewohner zu erhalten, zu férdern oder
ihre verschiutteten Fahigkeiten erneut zu wecken. Bedeutsam fiur die
teilnehmenden Bewohner ist aber auch, dass sie durch dieses Therapieangebot
einen strukturierten Tagesablauf bekommen, der wieder die charakteristischen
Merkmale eines Alltags enthalt: feste Zeiten fur Arbeitsbeginn und —ende,
Verantwortung fur eine Aufgabe, die Erfahrung, mit anderen zusammen zu
arbeiten, und gemeinsame Essenspausen. Es gibt wieder einen Feierabend und
auch die Freizeit bekommt nach getaner Arbeit wieder ihren besonderen Wert.

Je nach Interesse kdnnen die Bewohner in den Bereichen Hauswirtschaft, beim
Hausmeister, im Garten oder in der Werkstatt der Ergotherapie mitarbeiten. In der
Werkstatt finden taglich bis zu 50 Bewohner eine Aufgabe.

Neben vielen anderen Produkten entstehen hier
auch diese Schmetterlinge:

Mit Hilfe einer Schablone werden die
Umrisse auf das Holz Ubertragen...
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Oberflache und Kanten werden geschliffen. Zuletzt werden die Schmetterlinge
bunt bemalt.

Herr K. berichtet aus seinem Alltag:

SWenn ich in der Werkstatt angekommen bin, schaue ich zuerst, was anféllt: Ob
etwas zum Sagen bereitliegt oder ob ich Schleifarbeiten erledigen soll. Dann
beginne ich mit der Arbeit. Jetzt beginnt der alltadgliche Kampf bezuglich meines
Arbeitstempos: Ich méchte immer alles so schnell und perfekt wie maoglich
machen, da ich mir selber bestatigen mochte, dass ich durch meine langjahrige
Suchterkrankung meine Fahigkeiten nicht verloren habe. Durch die Arbeit mit der
Handlaubsége lerne ich, mein Arbeitstempo der Arbeit anzupassen und Geduld zu
haben, da —wenn ich zu schnell s&ge —das Holz ausbricht. Die Arbeit in der
Werkstatt sehe ich als Selbstbestatigung, dass ich kein Versager bin und dass ich
noch was kann. Seit ich in der Werkstatt arbeite, fuhle ich mich wieder gebraucht
und ich freue mich, wenn ich Verantwortung uUbertragen bekomme. Ich bin froh
Uber das Angebot der Beschéftigung, denn ich wirde es als sehr schlimm
empfinden, nichts zu tun zu haben. Ich bin ein Mensch, der immer eine
Beschaftigung braucht.““

Die Produkte der Werkstatt konnen Sie auch direkt im Christoph-Ulrich-Hahn-Haus
erwerben. Den aktuellen Sommer-Katalog finden sie als PDF-Datei auf unserer
Homepage: http://www.eva-stuttgart.de/cuhh.html

Kontakt
Christoph-Ulrich-Hahn-Haus
Ergotherapie

Patricija Abele und Marina Knaus
Himmelsleiter 64, 70437 Stuttgart
Tel. 07 11.84 88 03-15/-14


http://www.eva-stuttgart.de/cuhh.html
http://www.eva-stuttgart.de

