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Informationen zu AIDS

1. Was ist eigentlich AIDS und was ist HIV?

AIDS kommt aus dem Englischen: Acquired Immune Deficiency Syndrome,
Ubersetzt: Erworbenes Abwehrschwéache-Syndrom (Syndrom = Komplex
verschiedener Symptome / Erscheinungen). AIDS ist also eine schwere Schwachung
des korpereigenen Abwehrsystems (Immunsystems). Es wird ausgeldst durch den so
genannten HI-Virus (siehe unten), der den Kérper wehrlos macht gegen viele
Krankheitserreger. Normalerweise kénnte der Koérper die Erreger abwehren, durch das
geschwéachte Immunsystem aber fihren die ausgeldsten Krankheiten ohne
Behandlung schlieBlich zum Tod.

HIV ist eine deutsche Abkirzung: Humanes Immundefekt Virus. HI ist ein Virus, das
vor allem die Zellen des Abwehrsystems des Kdrpers beféallt. Das Virus vermehrt sich
in den Abwehrzellen und zerstért sie schlieBlich von innen. Halt die Infektion zu lange
an, kann das kérpereigene Abwehrsystem die Infektion nicht mehr aus dem Kérper
ausscheiden, obwohl einige Wochen nach der Infektion sogar Antikérper
(Abwehrstoffe) aufgebaut werden.

2. Die AIDS-Krankheit in Deutschland

Die Zahl der HIV-Neudiagnosen ist weiter gestiegen. Dem Robert Koch-Institut
wurden fir das Jahr 2007 insgesamt 2.752 neu diagnostizierte HIV-Infektionen
Ubermittelt. Gegenlber dem Jahr 2006 (2.643 Neudiagnosen) ist dies eine Zunahme
um 4 Prozent. Der neue Halbjahresbericht mit umfangreichen Daten zu HIV-
Infektionen und AIDS-Erkrankungen, auch regional aufgeschlisselt, ist im
Epidemiologischen Bulletin veréffentlicht worden und auch auf den RKI-Internetseiten
(www.rki.de) abrufbar. Zur Gruppe der wichtigsten Betroffenen gehdren mit

65 Prozent nach wie vor Manner, die Sex mit Mannern haben. Bei ihnen stieg die Zahl
der Neudiagnosen erneut Uberdurchschnittlich an, im Jahr 2007 um 12 Prozent
gegenutber 2006. Auch bei Personen mit Angabe eines heterosexuellen
Infektionsrisikos stieg die Zahl der HIV-Neudiagnosen erneut, um 7,5 Prozent im
Jahr 2007 gegentber 2006.

- siehe Abbildung auf S. 2
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Abbildung 6: AIDS in der Bundesrepublik Deutschland
Anzahl der gemeldeten AIDS-Falle® nach Halbjahr der Diagnose/Registrierung mit Anteil der
als verstorben gemeldeten Fille

Stand: 01.03.2008

Die Abbildung zeigt die Entwicklung der AIDS-Erkrankungen in Deutschland.
Quelle: www.rki.de / Epidemiologisches Bulletin vom 2. Mai 2008

In dem Anfang Mai 2008 erschienenen Halbjahresbericht wird dargelegt, dass die in
den vergangenen Jahren sich entwickelnden Ko-Epidemien anderer sexuell
Ubertragbarer Erreger wahrscheinlich ursachlich zu dem Anstieg der HIV-
Neudiagnosen beitragen. Dazu zahlt insbesondere die Syphilis, eine
Geschlechtskrankheit. Der Syphiliserreger fihrt, wie auch weitere Erreger sexuell
Ubertragbarer Krankheiten, Uber die Férderung von entzlindlichen Prozessen dazu,
dass sich daran Erkrankte leichter mit HIV anstecken. Ist der - z.B. an Syphilis -
Erkrankte bereits mit HIV infiziert, dann kann er das HI-Virus auch leichter
weitergeben, er ist also infektidéser. Pravention (Vorbeugung), friihzeitige Diagnose
und wirksame Therapie der Syphilis und anderer bakterieller, sexuell Ubertragbarer
Erreger missen daher nach Meinung des Robert-Koch-Instituts (RKI) starker ins
Blickfeld gertickt werden.



