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Reqgulationsaufgaben und Regulationsprobleme
der fruhen Kindheit(nach Papousek 1997)

Fahigkeiten/
Fertigkeiten

A

/2-3 7-9 15-18 _Monate

Physiologische =~ Emotionale Regulation

Regulation Bindung- Abhéangigkeit-Autonomie
Exploration Frustrationstoleranz
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Regulationsaufgaben und Regulationsprobleme
der fruhen Kindheit(nach Papousek 1997)

Fahigkeiten/
Fertigkeiten

A

2-3 7-9 15-18 ,Monate
Exzessives Schreien Schlafprobleme Ess-/ Schlafprobleme
Trinkprobleme Starkes Fremdeln  Exz.Trotzen/Klammern
(Ein-)Schlafprobleme Futterprobleme Spielunlust

Exz.Klammern

Geschwisterrivalitat
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Fruhkindliche Regulationsstoérungen

Frihes Sauglingsalter

Exzessives Schlaf-

Schreien storungen

Trinkprobleme/

Futter-
storungen
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Fruhkindliche Regulationsstoérungen

Spates Sauglings-und Kleinkindalter

Chronisch-
Schlaf- Futter-/Ess- dysphorische Exzessives
storungen storungen Unruhe/ Klammern
Spielunlust

Frihe
Aufmerksam-
keits-
storungen

Aggressiv-
oppositionelles
Verhalten

Exzessives
Trotzen
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Fruhkindliche Regulationsstoérungen

Frihes Sauglingsalter

+ Schreien/Quengeln
> 3 Std. am Tag
+ 3 Tage/Woche
+ 3 Wochen
(Wessel et al., 1954)

Exzessives

Schreien

< 27.03.2009
Klinikumn Stuttgart Dr. Vorname Name



Zahlen und Fakten

e ca.10-25%, also jedes 4.-5. Kind eines
Geburtsjahrganges (Dtl.) ist betroffen
(z.B. Wolke, 1999)

e bei 40% der betroffenen Sauglinge dauerte
die Problematik tUber den dritten Lebensmonat
hinaus an (Wurmser et al.2001).

e organische Belastungen spielen bei einem Groldteil
der Kinder eine untergeordnete atiologische Rolle

linikum Stuttgart SPZ Olgahospital



Charakteristika exzessiv schreiender Babys

Uberreiztheit/
,Reizhunger* Uberempfindlichkeit

rasche

_ Zustands-
motorische S o . wechsel
Unruhe -

Fehlendes Ansprechen

vege_tati\{e auf ,angemessene*
Auffalligkeiten chronische Beruhigungshilfen

Ubermiidung
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Was machen die Eltern?

Unspezifische
Beruhigungsversuche,
die,
wenn Uberhaupt,
nur kurzfristig helfen!
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Teufelskreis

21.U3.2UU9
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Fruhkindliche Regulationsstorungen

Sauglings-/Kleinkindalter

Einschlafstorung
e Einschlafen nur mit Hilfen d. Eltern
e Einschlafdauer > 30 min.

Schlaf- Durchschlafstorung

» >3x Aufwachen/Nacht

e nachtl. Wachperiode > 20min.

e \Wiedereinschlafen nur mit Hilfe der
Eltern

>4 Nachte/Woche

storungen

Tagesmudigkeit /
unzureichender Tagesschilaf
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Fruhkindliche Regulationsstoérungen

Sauglings-/Kleinkindalter

= Mabhlzeitdauer > 45Min bzw.

= Intervall zw. 2 Mahlzeiten < 2 Std.

= Nahrungsverweigerung /Erbrechen

= altersunangemessener Fiutterkontext
= Bizarre Essgewohnheiten
Flutter-/Ess- =  provokantes* Essverhalten

sto rungen = 1.-6. Monat: Gewichtsstagnation seit
mindestens 4 Wochen bei
Geburtsgewicht > 3. Perz.

= 0.g. Auffalligkeiten > 1IMonat
=  Gewichtsverlust
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Auswirkungen auf die Eltern
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,pDlagnostische Trias"*

Regulationsprobleme
des Kindes

rihkindlich

egulationsstorung

Interaktionelle Uberforderungssyndrom
Auffalligkeiten der Eltern

SPZ Olgahospital



Baby-Sprechzeit

Hilfe bei
Lschwierigen™ Babies

Sozialpadiatrisches Zentrum
am Olgahospital
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Baby-Sprechzeit

Kinderarztliche Diagnostik / Untersuchung

viinternistischer Status
v'neurologischer Status
v'Horen, Sehen, Motorik
v Entwicklungsstand
v'Erheben der Kdrpermalie

v'ggf. weitergehende Diagnostik

< Klinikum Stuttgart SPZ Olgahospital



Baby-Sprechzeit

Psychologische Diagnostik / Untersuchung

v'Vorstellungsgrund

v'Familienanamnese

v'Bisherige Entwicklung des Kindes

v Auffalligkeiten?

v Ausfihrliche Problemanamnese
v'Erklarungsmodelle der Eltern, Angste
v'Bisherige Versuche zur Problemldsung
v'Ressourcen, Risiken
v'Verhaltensbeobachtung Kind

v Interaktionsbeobachtung Eltern-Kind

< Klinikum Stuttgart
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Baby-Sprechzeit
]\_F)ankiere de
Beratun Qﬁ\
9

Malfl ah2

Eltern-Kind-

Psychotherapi

Handlungs-

strategien
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Baby-Sprechzeit

Beratung

Informationsvermittiung zum Stdrungsbild
Genese der Problematik
Entwicklungspsychologische Beratung
Sensibilisierung fur die kindlichen Signale

Unterstitzung beim Aufbau positiver
Eltern-Kind-Interaktionen

Entlastungs-/Unterstitzungs-
moglichkeiten Tur die Eltern

N X X X

AN
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Baby-Sprechzeit

Handlungsstrategien

Vermittlung konkreter Strategien zur
Bewaltigung des Alltags mit dem Kind
Anregungen zur Forderung der
Selbstandigkeitsentwicklung des Kindes
konkrete Anleitung in der
Beratungssituation

z.B. beim Einschlafen, Futtern, Spielen
Umgang mit Grenzsituationen
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Baby-Sprechzeit

Videogestutztes
Interaktionstraining

. “ \\\ “\} \\\ g
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Baby-Sprechzeit
Interventionsziele

& B

Uberwiegend positive Selbstvertrauen in
Gegenseitigkeit in eigene
alltaglichen Interaktionen Kompetenzen

'«
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Positive Signale
des Kindes




Baby-Sprechzeit

Interventionsziele

SPZ Olgahospital



Baby-Sprechzeit
am Olgahospital

Dlagnostik, Beratung und
Krisenimtersention bat

m unstillaremn Schreien
m Schlafproblemen

B Fatterstanungen

Baby-Sprechzelt

Klimikum Stuttgart Olgahospital
Sozialpadiatrischies Zentrurm

Dr. Andreas Oberle, Arztlicher Leiter
Bisrnarckstrafie &

D-70176 Stuttgart

Tel.: 0711 982-2760

Fax: 0711 992-24249

E-Mail: a.ocbere@olgahospital.de
Intermet: weww.olgahospital.de

\Wir mitichiten Sie bitten, sich aber das Sekretariat
anzumelden:
Momtag bis Freitag womn 8.00 bis 16.30 Uhr

Baby-Sprechzeit

Hilfe bei
~Schwierigen” Babies

sozlalpadiatrisches Zentrum

am Olgahospital
A B1 Heilbronn
B 27 Ludwigsburg
Pragsattel
Haupthahrhof
pHl ‘ Beriiner Platz
Blmarckstr. Schlog-
B
8] Rateblhistrafe
Sihwalbe
strafle Hutahﬂ-l'ilplitz
Klinikum Stuttgart
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Klinikum Stuttgart — Medizin flrs Leben

Vielen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit!




