Das Phidnomen der ,,Resilienz": Wie es manche Kinder schaffen, schwierigen
Lebensumstédnden zu trotzen - Die neueren Ergebnisse der Resilienzforschung

Dipl.-Pad. Corina Wustmann

Was heisst ,Resilienz"?

e Resilienz bezeichnet die psychische Widerstandsféhigkeit
von Kindern gegeniiber biologischen, psychologischen
und psychosozialen Entwicklungsrisiken (z.B. chronische
Armut, Gewalterfahrungen, Verlust eines Elternteils oder
Kriegserlebnisse).

e Es geht um die Fahigkeit, sich von einer schwierigen
Lebenssituation nicht ,unterkriegen zu lassen™ bzw.
4hicht daran zu zerbrechen®.

Was ist heute iiber Resilienz
bekannt?

* Resilienz ist kein angeborenes
Persodnlichkeitsmerkmal eines
Kindes. Resilienz entwickelt sich
aus der Interaktion des Kindes mit
seiner Umwelt — mit seinen Beziehungspersonen.

o Wer Resilienz entwickelt, verfiligt Gber so genannte
Schutzfaktoren, die in der Person des Kindes und/oder
seiner Lebensumwelt verankert sind.

e Kein Mensch ist immer gleich widerstandsfahig. Die Ent-
wicklung von Resilienz hangt von der jeweiligen Risiko-
konstellation und den vorhandenen Schutzfaktoren ab.

Was sind Hauptergebnisse
der Resilienzforschung?

Interne Schutzfaktoren im Kind

e Problemldsefdhigkeiten

e Selbstwirksamkeitstiberzeugungen
e Ein realitdtsnahes und positives Selbstkonzept
¢ Die Fahigkeit zur Selbstregulation

¢ Ein aktives Bemihen um Bewaltigung, z.B. die Fahigkeit,
soziale Unterstiitzung zu mobilisieren

¢ Eine optimistische, zuversichtliche Lebenseinstellung.
Externe Schutzfaktoren in der Lebensumwelt des
Kindes

¢ Mindestens eine stabile, verlassliche Bezugsperson, die
Sicherheit, Vertrauen und Autonomie fordert und die als
positives Rollenmodell fungiert

e Gute Bewaltigungsféhigkeiten der Eltern in Belastungs-
situationen

e Ein wertschatzendes und unterstiitzendes Klima in den
Bildungsinstitutionen (Kita/Schule als ,zweites Zuhause™)

¢ Dosierte soziale Verantwortlichkeiten und individuell
angemessene Leistungsanforderungen.

Was ist das Besondere an der Resilienzforschung?

e Die Resilienzforschung untersucht erstmals, wie Risiko-
situationen bewéltigt werden kénnen.

¢ Die Resilienzforschung hat keine defizitorientierte
Perspektive, sondern eine
ressourcenorientierte.

e Die Resilienzforschung zielt darauf
ab, Kinder so frith wie méglich fur
Stress- und Belastungssituationen
zu ,starken®.

Wie kann Resilienz gefordert ;

werden? Sel

Seark
Grundbausteine fir den frihkind-

lichen Bereich: fm

¢ Eine sichere Basis

e Eine gute Selbstwertschatzung (Selbstvertrauen
aufgrund von Kompetenzerfahrung)

e Ein Geflihl der Selbstwirksamkeit, dem Einfluss und
Wirken des eigenen Handelns, der eigenen Starken und
Grenzen.

Implikationen aus der Resilienzforschung:

¢ Da Resilienz weder umfassend noch bestdndig ist, bedarf es einer permanenten Resilienz-
férderung im Kontext von Kindern. Dies heisst, kontinuierlich die individuelle Situation von
Kindern in den Blick zu nehmen, um mdgliche Belastungen friihzeitig erkennen und Schutz-

faktoren rechtzeitig aktivieren zu kénnen.

e Kinder in ihren eigenen Stdrken zu stédrken, um die Schwéchen zu schwéchen, kann als

Leitsatz fur padagogisches Handeln verstanden werden.
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