fUr Ayla Florian




Das sind Ayla und Florian

Ayla ist vier ahre alt. Sie lebt mit ihrer
Mama in einem kleinen Dorf.

lhre Wohnung ist im selben Haus wie der
Kindergarten. Das ist praktisch. Ayla kann
morgens in Hausschuhen dorthin gehen.

Sie liebt es, sich zu verkleiden und sich
Geschichten auszudenken.

Und Memo zu spielen und zu puzzeln.

Ayla fahrt gerne oller und winscht sich,
dass sie auch bald Fahrrad fahren kann.
Wenn es inre Mama erlauben wurde, hatte
sie gerne einen Hund. Oder eine Katze. um
GlUck gibt es einen Bauernhof in der Ndahe.
Dort darf sie die Hasen fUttern und die
Kalbchen streicheln.

Florian ist zehn ahre alt und geht in die

4. Klasse.

Mit seinem Papa und seiner Mama lebt er
mitten in der Stadt in einem Hochhaus im
12. Stock.

Er verbringt viel eit damit, aus dem Fenster
ZVU schauen. Von oben sehen die Autos wie
Spielzeuge aus. Es macht ihm SpaB, die
Wolken zu beobachten und wenn es dunkel
ist, sieht er den Mond und die Sterne.
Florian backt fUr sein eben gern.

Am liebsten Muffins und Marmorkuchen.
wei Mal in der Woche geht er ins FuBball-
training. NatUrlich macht er auch Computer-
spiele und chattet viel mit seinen Freunden.












Florian fragt sich: Was ist bloB mit Papa los

Er ist seit Tagen wie aufgedreht, er redet pausenlos und hat hundert
Plane. Er fUhlt sich, als hatte er einen aubertrank getrunken, der
ihm Barenkrafte verleiht. Deshalb wird er auch gar nicht mude.

Anstatt zu schlafen, schreibt er seine guten Ideen auf.
Oder er arbeitet daran, dass sie wahr werden.

Bald wird es wieder ganz anders sein. Dann hat er gar keine Kraft
mehr und kann vor Erschopfung tagelang nicht mehr aufstehen.
Die Ideen und Pldne, die er erst so toll fand, findet er jetzt alle
langweilig und blad. Dann ist er tieftraurig und hat zu gar nichts
mehr ust.

So geht das hin und her.
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Schon



Aber es gibt diese seltsamen eiten, in denen Aylas Mama und Florians

Papa so verdndert sind. Dann ist es, als sei all das, was miteinander so
schon ist, wie hinter einer dunklen Wolke verschwunden.




Florians Papa und Aylas Mama haben eine psychische Erkrankung.

Das bedeutet, dass sie immer wieder komische GefUhle und Gedanken
haben, die so stark sind, dass sie sich mit nichts anderem mehr
beschaftigen kénnen. Das fUhlt sich meistens gar nicht gut an.

Dann konnen sie auch nicht so fur ihr Kind da sein, wie sie es eigentlich
maochten. So sehr sie es auch versuchen, sie kdnnen nichts dagegen tun,
dass die dunkle Wolke kommt und mal kuUrzer oder mal langer bleibt.

Psychische Krankheiten haben eigenartige Namen.

Sie heiBen zum Beispiel Psychose , Borderline ,

Depression wie bei Aylas Mama oder Bipolare Stérung
wie bei Florians Papa .

Es ist gut, dass es einen Namen gibt fUr das, was Aylas Mama
und Florians Papa manchmal erleben.

Dann wei3 man, was beim Gesund-Werden helfen kann.



Ayla und Florian merken, wenn es ihrer Mama oder inrem Papa
nicht gut geht. Wenn die dunkle Wolke kommt und die frohliche
Mama und der tolle Papa dahinter verschwinden, fUhlen sie sich
allein. Dann fragen sie sich, ob sie etwas falsch gemacht haben.
Oder sie Uberlegen, was sie dafur tun kénnen, damit es wieder

besser wird. Sie mochten so gern, dass die dunkle Wolke weg geht
und alles wieder gut ist.












Das ist aber fUr viele Kinder, die sich Sorgen um ihre Eltern machen, ziemlich
schwer. Dann trGumen sie davon, wie schon es wdre, wenn jemand an der
TUr klingeln und zu ihnen sagen wurde: Hallo, wie geht es Dir Ich habe eit
fUr Dich. ass uns etwas Schones zusammen machen.

Stell Dir vor: Es gibt diese Menschen tatsachlich. Wir nennen sie Patinnen und
Paten. Ein Pate ist ein erwachsener Freund und eine Patin ist eine erwachsene
Freundin fUr ein Kind. Sie kommen zu Kindern und ugendlichen, denen es so
dhnlich wie Ayla oder Florian geht. Das tun sie natUrlich nur dann, wenn das
Kind und seine Eltern das auch wollen.

Patinnen und Paten haben regelmaBig eit fur ihr Patenkind. Sie freuen sich,
mit ihm etwas Schénes zu unternehmen. Auch den Eltern gefallt es, wenn
ihr Kind und seine Patin zusammen sind. Dann konnen sie sich ausruhen und
neuve Kraft sammeln.
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Florian vermisst seinen Papa sehr. Er will so gerne bei ihm sein.

Sein Pate besucht ihn wie immer jede Woche.

Hey Florian, wie geht es Dir Ich habe eit fir Dich.

ass uns etwas zusammen machen.

Florian liebt Schoko- und Himbeereis. Sein Pate mag Vanille und
Pistazie. Gemeinsam machen sie einen Ausflug zur Eisdiele.

Florian will heute Witze machen und rumblodeln. Er will lachen

und vergessen, was ihm Kummer macht. Wenn er will, kann er reden
und Fragen stellen. Er kann auch wutend und drgerlich sein.

Oder er kann schweigen und weinen, wenn ihm danach ist.

Sein Pate weiB, dass es Florian gerade schwer hat.
Er versteht ihn gut.






Abends im Bett liegt Florian noch lange wach. Es ist viel passiert heute.

Er hort, wie im Nebenzimmer seine Mama mit ihrer Freundin telefoniert.
Bestimmt erzahlt sie ihr, wie es Papa im Krankenhaus geht , denkt er sich.

Dann fallt inm der Besuch in der Eisdiele wieder ein. Die vielen verschiedenen
Eissorten sieht er wieder vor sich. Wie schon das ausgesehen hat.

So viele Farben

Ndchstes Mal probiere ich eine andere Sorte aus. Vielleicht die lila Waldbeere
oder die knallgrine Kiwi..

Wie kommt eigentlich die Farbe in das Eis Ob es wohl schwer ist, Eis selber

Zu machen Was braucht man denn dafir Milch, ucker, Eier, Sahne

Und auch Mehl

Das muss ich morgen gleich herausfinden. Als erstes mache ich Schokoladeneis.
Es wird super schmecken

Alles wird schon irgendwie wieder gut werden , ist Florians letzter Gedanke.
Dann schlaft er mit einem dcheln ein.






Danke an

.. alle MuUtter und Vater, die von einer psychischen Erkrankung betroffen sind
und ihrem Kind eine Aufwind-Patenschaft ermoglichen.

.. dlle Patinnen und Paten, die ihr Aufwind-Patenkind mit Empathie und Freude begleiten.

.. Claudia Beilke, Kirsten Wolf und Michaela Angerer fUr die UnterstUtzung und die
fachkundigen und feinsinnigen Textkorrekturen.

Ein besonderer Dank an Sabine Kaufmann, die sich Uber das Aufwind Patinnen-
und Paten-Netzwerk fUr die Geschichte von Ayla und Florian begeisterte und sich
als Grafikerin ehrenamtlich einsetzte.
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