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Unsicherheit

Partnerarbeit: Formen von Unsicherheit


Aufgaben: 

1. Ordnet die folgenden Beispiele den verschiedenen Formen von Unsicherheit zu:
(1) Soziale Unsicherheit
(2) Leistungsunsicherheit
(3) Existenzielle Unsicherheit

	Form der Unsicherheit
	Beispiel

	
	Die Angst vor Ablehnung und das Gefühl, nicht dazuzugehören.

	
	Die Sorge, in der Schule oder bei Prüfungen nicht erfolgreich zu sein.

	
	Die Unsicherheit über die eigene Zukunft und die Frage, was das Leben bereithält.

	
	Das Gefühl, nicht gut genug zu sein und immer versagen zu können.

	
	Die Angst vor Krankheit, Tod oder 
anderen Lebensbedrohungen.



























Lösung Schüler-Arbeitsblatt:

			
	Form der Unsicherheit
	Beispiel

	Soziale Unsicherheit
	Die Angst vor Ablehnung und das Gefühl, nicht dazuzugehören.

	Leistungsunsicherheit
	Die Sorge, in der Schule oder bei Prüfungen nicht erfolgreich zu sein.

	Existenzielle Unsicherheit
	Die Unsicherheit über die eigene Zukunft und die Frage, was das Leben bereithält.

	Soziale Unsicherheit
	Das Gefühl, nicht gut genug zu sein und immer versagen zu können.

	Existenzielle Unsicherheit
	Die Angst vor Krankheit, Tod oder 
anderen Lebensbedrohungen.
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