
   

 

 

 

Unterrichtsentwurf zu „schatten und licht 2/2021“ M 4 
Gelassenheit 

 

 

Jede Zimmertür öffnet einen Blick in eine ganz 

eigene Welt 
 

Arbeitsauftrag 

 
1. Lest euch den Text von Jan Brandt im Heft auf den Seiten 6 bis 8 

durch und haltet in der Mindmap fest, mit welchen Strategien er 
in seinem (Arbeits-)Alltag gelassen bleiben kann. 

 
 

 

 

 

 

2. Überlegt euch, welche dieser Strategien ihr für euren Alltag in 

der Schule oder für den Konfirmandenunterricht übernehmen 
könnt und welche nicht. Begründet eure Auswahl.  

 
3. Ergänzt weitere Strategien, die euch wichtig sind. 

Gelassenheit 


