
 
Unterrichtsentwurf zu „Schatten und Licht 3/2018“ M 2 
Starke Gefühle: Misstrauen 

 

 

„Hier bin ich richtig“ 
 
Haus der Lebenschance: Von der Orientierungslosigkeit zu einem Ziel 
 

1. Lest euch den Text „Hier bin ich richtig“ sorgfältig durch. 
Markiert die Stellen, an denen von Misstrauen oder von Vertrauen die Rede ist. 

Nicht immer wird wörtlich vom Misstrauen erzählt, achtet auch auf solche Stellen. 
 
2. Verständigt euch darüber, welche Erfahrungen von Misstrauen oder fehlendem 

Vertrauen Jasmin gemacht hat.  
Wann hat Misstrauen ihr geholfen? Wann hat das Misstrauen für sie etwas zerstört 

oder ihr etwas schwer gemacht? Welche Personen sind daran beteiligt? 
Schaut auch darauf, ob Jasmin selbst misstrauisch war oder ob ihr Misstrauen von 
anderen Menschen begegnet ist. 

 
3. „Früher hatte ich nicht so den Glauben an mich“, sagt Jasmin*. Jetzt hat sie ihn. 

Wodurch verändert sich Jasmins Leben? Was hilft ihr? 
Beachtet auch den Infokasten über die Arbeit des Hauses der Lebenschance und 
überlegt, welche Rolle die Mitarbeitenden des Hauses für Jasmin spielen. 

 
4. Tragt eure Ergebnisse in die Tabelle ein und legt fest, wer aus der Gruppe die 

Ergebnisse für die anderen in der Klasse/Gruppe erläutert. 
Es kann sein, dass ihr nicht in jeden Kasten etwas hineinschreiben könnt. 

 

 

Jasmins Erfahrungen von Misstrauen 

und das Haus der Lebenschance 

 

Hier hat Jasmin Misstrauen geholfen: 
 

 

 

Hier hat Misstrauen oder fehlendes 
Vertrauen Jasmin geschadet oder es ihr 

schwer gemacht: 
 
 

 
 

 
 
 

 
Hier könnte ihr Misstrauen in Zukunft 

helfen: 
 

 
 
 

 

 
Hier hat Jasmin gute Erfahrungen mit 

Vertrauen gemacht: 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 


