
So vieles,
was bleibt

Dieser PraxisWissen-Band nimmt die krankheitsbedingten 
Defizite von Menschen mit Demenz in den Blick, bleibt aber 
nicht dort stehen. Günther Schwarz schildert vielfäl tige 
Hand  lungsansätze für eine wertschätzende und menschli-
che Begleitung der Erkrankten in den jeweiligen Krankheits -
phasen. Es gilt, die verbliebenen Fähigkeiten zu erkennen 
und zu fördern, um die Autonomie der Menschen mit De -
menz zu wahren. 
Die Begegnung mit Menschen mit Demenz löst ambivalen-
te Gefühle aus – Mitgefühl, Unsicherheiten im Umgang mit 
den Betroffenen, Ablehnung und Distanzierung, aber auch 
Ängste, selbst einmal an einer Demenz zu erkranken. Die 
vollständig aktualisierte Neuausgabe schildert Ur sachen 
und Diagnostik der Alzheimer-Erkrankung. Der Autor 
beschreibt den Krankheitsverlauf und vermittelt 
Verständnis für die Veränderungen der betroffenen Men -
schen. Er zeigt auf, wie in Berufsalltag und Begleitung ge -
eignete Lebensräume und Betreuungsformen geschaffen 
und genutzt werden können. Auch die Unterstützung von 
belasteten Angehörigen sowie die Selbstfürsorge der beruf-
lich Pflegenden werden aufgegriffen.  
Der Fokus des Buches liegt auf der Gestaltung einer wohlge-
sonnenen und konstruktiven Beziehung zu Menschen mit 
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Günther Schwarz, Studium der Psychologie, ist Mit -
be  gründer mehrerer Projekte und Einrich tungen zur 
Betreuung Demenzkranker in Baden-Württemberg. 
Heute ist er in der »Fachberatung Demenz« der Evan -
gelischen Gesellschaft in Stuttgart tätig und Autor 
mehrerer Bücher. 

In Deutschland leben etwa 1,6 Millionen Menschen mit Demenz – 
Tendenz steigend. Begleitende Pflegekräfte und Angehö rige müssen 
sich dieser wachsenden Herausforderung stellen. Wie um gehen mit 
dieser Erkrankung und deren Verlauf? Wie gelingt eine möglichst  
ressourcenerhaltende und verständnisvolle Unterstützung? 

Demenz, um das, was bleibt, zu entdecken und immer wie-
der auch gefühlvolle und authentische Momente gemein-
sam zu erleben.  

 
 
Grundhaltung im Umgang mit Demenzkranken  
Mit demenzkranken Menschen sollten wir vor allem wert-
schätzend, einfühlsam und authentisch umgehen. Darüber 
hinaus kommen dem Humor und der Herzlichkeit eine nicht 
zu unterschätzende Bedeutung zu. Auch Toleranz und Ge -
las senheit sind wichtige Grundhaltungen – nicht nur im 
Umgang mit den Kranken. Fühlen sich demenzkranke Per -
sonen geachtet, verstanden und akzeptiert, dann reduzieren 
sich ihre Versagensängste. Ihr Selbstwertgefühl wird da -
durch weniger von den Verlusterfahrungen der eigenen 
Kompetenzen bestimmt. Der innere Schutzwall, den sie aus 
Angst vor Bloßstellung und Abwertung bilden, kann etwas 
zurückgenommen werden. Humor, der geteilt werden kann, 
löst Spannung und Unsicherheit und hilft, nicht jeden Feh -
ler allzu ernst nehmen zu müssen bzw. sogar auch mal über 
eigene Fehler lachen zu können. Von Herzlichkeit profitieren 
die Kranken aufgrund ihres großen Bedürfnisses nach Zu -
wen dung und Geborgenheit. Herzlichkeit öffnet Türen, wo 
sich bereits Tendenzen zu Misstrauen und Rückzug gebildet 
haben.  
Gelassenheit, Toleranz und Humor schützen auch die Be -
treu enden vor Selbstüberforderung. 
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Die professionelle Begegnung mit demenziell erkrankten Menschen 
folgt ganz eigenen Erfordernissen: In jeder Krankheitsphase müssen 
die verbliebenen Fähigkeiten erkannt und gefördert werden, die 
Beziehung muss stets wohlgesonnen und konstruktiv gestaltet sein 
und die Autonomie gilt es zu unterstützen.

Anhand von Beispielen und praxisnahen Anregungen stellt Günther 
Schwarz den Hilfeprozess im Verlauf der Erkrankung dar und beschreibt, 
wie in Berufsalltag und Begleitung geeignete Lebensräume und 
Betreuungsformen geschaffen werden können. Therapeutische Zugänge 
und Hilfen je nach Krankheitsphase werden auf verständliche Weise 
vermittelt.

Das Buch zeigt professionellen Helfer*innen, wie ihre Arbeit hilfreich 
und förderlich bleibt, und zwar auch dann noch, wenn die Beziehungs-
gestaltung zur Herausforderung wird.
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