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Seminarprogramm zur Schulung von Vorgesetzten 
 
Wir bieten Schulungen unterschiedlicher Dauer von ½ Tag - 2 Tage an. 
Hier ein Beispiel für eine eintägige Grundschulung für Vorgesetzte. 
 
 

Grundinformationen (Teil 1) 
• Zahlen - Daten –Fakten zu Suchtmittelkonsum 

Bestandsaufnahme: 
• Sucht am Arbeitsplatz 
• Haltung der Vorgesetzten 
• Reaktionen des Umfeldes 

Grundinformationen (Teil 2) 
• Sucht als Krankheit: Symptome, Merkmale, Hintergründe 
• Auswirkungen von Sucht und Reaktionen im betrieblichen Umfeld 

Betriebliche Regelungen 
• Betriebsvereinbarungen 
• Aufgabe und Rolle der Vorgesetzten 
• Gesetzliche Regelungen 

Gespräche führen (1) 
• Auffälligkeiten im Betrieb 
• Ansprechen von Mitarbeitern 
• Das erste Gespräch führen 
• Förderung der Einsicht und Behandlungsbereitschaft 

Gespräche führen (2) 
 Wiederholungsgespräch 

 Umgang mit schwierigen Situationen 

Gespräch mit ehemals Suchtkranken / Mitgliedern von Selbsthilfegruppen 

Beratungs- und Behandlungsangebote für Suchtkranke 
 Akutversorgung 
 Ambulante und stationäre Behandlung 
 Inhalte und Ziele der Behandlung 
 Nachsorge und Wiedereingliederung 

 Selbsthilfegruppen 

Abschlussdiskussion und Feedback 
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